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18- Limpar o material de trabalho e guardar no local apropriado.

- Deve-se dividir o local para limpeza em pequenas areas para que seja feito o enxagiie
antes de secar a solu¢do detergente.

- Paredes: iniciar na parte superior (proximo ao teto) até a metade da parede e deste
ponto até a parte inferior (proximo ao piso).

- Este procedimento devera ser realizado mensalmente.

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
(POP)

Numero: Data da validagao: | Data da Revisdo:
POP - 009

18/05/2016 18/05/2017

TECNICA DE LIMPEZA DE BANHEIROS

EXECUTANTE: Auxiliar de servigos gerais.

AREA: Higienizac¢do, desinfeccio e esterilizagio.

OBJETIVO: Consiste em remover a sujidade, substancias aderidas, detritos do teto,
paredes, lavatorios, mictorios, instalagdes sanitarias e piso dos banheiros. Promove o
controle de microrganismos, evitando transmissiao de doengas, controla odores,
mantém uma boa aparéncia e garante o conforto dos usuarios.

Passos:

1- Recolher o lixo (conforme rotina);

2- Limpar tetos e paredes (conforme rotina);

3- Limpar janelas e portas (conforme rotina);

4- Limpar pias:

4.a. Separar o material necessario:

- panos de limpeza

- detergente liquido

- saponaceo

- esponja sintética

- arame

- luvas de autoprotecdo

- avental

- botas

4.b. Colocar o EPI;

4.c. Umedecer a esponja de aco e espalhar o sapolio sobre ¢la;

4.d. Esfregar a esponja sintética com sapoélio na parte interna da pia;
4.e. Passar a esponja com detergente liquido na torneira;

4.f. Retirar os detritos localizados no interior da valvula, usando um gancho de arame;
4.g. Estregar a parte externa da pia, as torneiras € encanamentos sob a pia com pano
umedecido em agua e detergente liquido;

4.h. Enxaguar a parte interna ¢ externa da pia com agua limpa;

4.1. Secar a pia com um pano seco, polindo a torneira;

4.j. Limpar o material de trabalho e guarda-la em local apropriado;
5- Limpar instalacOes sanitarias:

5.a. Separar o material necessario:

- panos de limpeza

- vassoura para vaso sanitario

- escova sintética

- 2 baldes

- agua - detergente liquido
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- sapolio

- hipoclorito de sodio a 1%

- botas

- luvas de autoprotecdo

- avental

5.b. Colocar o EPI;

5.c. Encher metade dos baldes, um com agua limpa e outro com agua ¢ detergente
liquido;

5.d. Dar descarga no vaso sanitario;

5.e. Esfregar o tampo do vaso por cima € por baixo, com a escova sintética, usando
solucdo detergente:

5.f. Espalhar sapolio no pano embebido em solucdo detergente;

5.g. Esfregar o assento do vaso, por dentro e por fora com pano;

5.h. Estregar a parte externa do vaso com pano embebido em solu¢do detergente
sapolio;

5.1. Enxaguar o tampo, o assento, a borda e a parte externa do vaso com agua limpa;
5.. Jogar solucdo detergente e sapolio dentro do vaso, esfregando-o com vassoura de
vaso, iniciando pela borda interna do vaso e terminando na saida de agua;

5.k. Dar descarga no vaso sanitario continuando a esfregar a parte interna com
vassoura de vaso, até a agua ficar limpa;

5.1. Lavar a alavanca ou botdo de descarga com pano umedecido em dgua e detergente;
5.m. Retirar o detergente com pano umedecido em agua limpa;

5. Secar o tampo ¢ o assento do vaso sanitario com pano limpo;

5.0. Secar a parte externa do vaso € a alavanca ou botdo de descarga com pano limpo;
5.p. Limpar o material de trabalho e guarda-lo no local apropriado;

6- Lavar o piso (conforme rotina);

Observagao:

- Este procedimento devera ser realizado diariamente e sempre que necessario.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
(POP)

Numero: Data da validagdo: | Data da Revisdo:
POP - 010
18/05/2016 18/05/2017

TECNICA DE LIMPEZA DO APARELHO DE AR CONDICIONADO

EXECUTANTE: Auxiliar de servigos gerais.

AREA: Higienizac¢do, desinfeccdo e esterilizagdo.

OBJETIVO: Visa remover a sujidade do aparelho de ar condicionado.

Passos:

1- Separar o material necessario:

- panos de limpeza

- 2 baldes

© agua

- detergente liquido

- luvas de auto protecao

2- Colocar o EPI;

3- Desligar o aparelho de ar condicionado da tomada;

4- Retirar a tampa externa do aparelho;

5- Encher metade dos dois baldes, um com agua e outro com agua ¢ detergente;
6- Imergir o pano de limpeza no balde com solucdo detergente e torcer;
7- Limpar a tampa externa do aparelho com o pano;

8- Passar o outro pano com agua limpa na tampa externa do aparelho e remover toda a
solucdo detergente;

9- Secar com pano limpo;

10- Retirar o filtro do aparelho;

11-Proceder a limpeza do filtro conforme orientag¢des do fabricante;
12- Recolocar o filtro no aparelho.

13- Recolocar a tampa externa do aparelho.

14- Ligar o aparelho de ar condicionado na tomada.

15- Limpar o material de trabalho e guardar em local adequado.
Observagdo:

- Este procedimento devera ser feito quinzenalmente.




Sexta - feira, 03 de junho de 2016 - Orgdo Oficial do Municipio N° 748 Pagina 20 de 48

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
(POP)

Numero: Data da validagdo: | Data da Revisdo:
POP - 011
18/05/2016 18/05/2017

TECNICA DE LIMPEZA E DESINFECCAO DE BEBEDOURO

EXECUTANTE: Auxiliar de servigos gerais.

AREA: Higienizacdo, desinfeccdo e esterilizacdo.

OBJETIVO: Visa remover poeira ¢ substancias aderidas no bebedouro, com o objetivo
de evitar a contaminag¢do da agua.

Passos:

1- Separar o material necessario:

- 2 baldes

- 3 panos de limpeza

© escova para reentrancias

© agua

- detergente liquido

- botas

- luvas de autoprote¢do

- alcool a 70%

2- Colocar o EPI;

3- Desligar o bebedouro da tomada:;

- Encher metade dos dois baldes, um com agua e outro com agua ¢ detergente;

5- Imergir o pano de limpeza no balde com solu¢do detergente e torcer;

6- Passar o pano no bebedouro, fazendo movimentos retos, sempre de cima para baixo;
7- Molhar a escova no balde com solu¢do detergente;

8- Utilizar a escova para lavar ao redor do dispositivo de saida da agua e o acionador
de agua;

9- Passar o outro pano com agua limpa no bebedouro € remover toda a solu¢ao
detergente;

10 - Friccionar alcool a 70% ao redor do dispositivo de saida de agua, acionador de
agua e local de escoamento de agua. Repetir o procedimento 3 vezes;

11- Ligar o bebedouro na tomada;

12- Limpar o material de trabalho e guardar em local adequado.

Observagao:

- Este procedimento devera ser realizado diariamente € sempre que necessario.

I~
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
(POP)

Numero: Data da validacdo: | Data da Revisdo:
POP - 016

18/05/2016 18/05/2017

TECNICA DE LIMPEZA MANUAL DE INSTRUMENTAL

EXECUTANTE: Auxiliares, técnicos de enfermagem

AREA: Higienizag¢do, desinfeccao e esterilizagdo.

OBJETIVO: Realizar a limpeza do instrumental apos a sua utilizagdo.

Passos:

1- Separar o material:

- EPI (avental impermeavel, mascara, touca, oculos, luvas de autoprote¢do)

- Bacia, balde ou cuba de plastico de tamanho compativel com a quantidade de material
- Escova de cerdas duras e finas

- Compressas ou panos limpos € macios

- Solu¢do de agua e detergente neutro ou detergente enzimatico.

2- Usar EPI para iniciar a limpeza do instrumental;

3- Manipular o material cuidadosamente evitando batidas ou quedas;

4- Separar as pincas de pontas traumaticas (Pozzi, Backhaus) ¢ lavar separadamente,
evitando acidentes;

5- Imergir o instrumental aberto na solugdo de agua e detergente (conforme orientacao
do fabricante), para remoc¢ao dos residuos de matéria organica;

6- Observar para que o instrumental mais pesado e maior fique sob os pequenos e leves;
7- Lavar o instrumental pe¢a por peca, cuidadosamente com escova, realizando
movimentos no sentido das serrilhas. Dar atencgdo especial para as articulacdes, serrilhas
e cremalheiras;

8- Enxaguar rigorosamente o instrumental em agua corrente, abrindo e fechando as
articulacdes:

9 - Enxugar as pecas com compressa ou pano macio e limpo, em toda a sua extensdo,
dando especial aten¢do para as articulagdes, serrilhas e cremalheiras.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
(POP)

Numero: Data da validag¢do: | Data da Revisdo:
POP - 017
18/05/2016 18/05/2017

T]::CNIC A DE LIMPEZA E DESINFECCAO DE NEBULIZADORES
(MASCARAS, COPINHO, CACHIMBO E TUBO DE CONEXAO)

EXECUTANTE: Auxiliares, técnicos de enfermagem

AREA: Higienizacdo, desinfecc¢do e esterilizacdo.

OBJETIVO: Realizar a limpeza do material de inalagdo apds a sua utilizagdo.

Passos:

1- Separar o material necessario:

- EPI (avental impermeavel, mascara, oculos ¢ luvas de autoprotecdo):;

- Solu¢do de agua e detergente;

- Hipoclorito de sodio a 1%;

- Recipiente com tampa;

- Balde ou bacia plastica com tampa (opacos);

- Compressas ou panos limpos e secos;

- Seringa de 20ml.

2- Colocar o EPI;

3- Desconectar as pecas, lavando cada uma cuidadosamente com agua e detergente;
4- Injetar a solugdo de agua e detergente na luz do tubo com ajuda de uma seringa de
20ml;

5- Enxaguar o tubo com agua corrente, usando o0 mesmo processo anterior para parte
interna;

6- Colocar para escorrer ou secar com ar comprimido;

7- Enxaguar as demais pecas rigorosamente interna € externamente;

8- Deixar escorrer sobre um pano limpo, completar a secagem manualmente se
necessario;

9- Imergir todas as pegas em solu¢do de hipoclorito a 1% por 30 minutos; no recipiente
opaco € com tampa.

10- Retirar as pecas da solucdo com luvas de procedimento ¢/ou pinga longa;

11- Enxaguar as pegas rigorosamente em agua corrente;

12- Secar com pano limpo e seco;

13- Guardar as pe¢as montadas em recipiente tampado;

14- Desprezar a solucdo de hipoclorito, enxaguar e secar o recipiente;

15- Manter area limpa e organizada.




Sexta - feira, 03 de junho de 2016 - Orgdo Oficial do Municipio N° 748 Pagina 23 de 48

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
(POP)

Numero: Data da validagdo: | Data da Revisdo:
POP - 018
18/05/2016 18/05/2017

TECNICA DE LIMPEZA E DESINFECCAO DE ALMOTOLIAS

EXECUTANTE: Auxiliares, té€cnicos de enfermagem

AREA: Higienizacdo, desinfeccdo e esterilizagdo.

OBJETIVO: Realizar a limpeza e desinfec¢do nas almotolias apos o término da solucdo
e/ou semanalmente.

Passos:

1- Separar o material:

- EPI (avental impermeavel, touca, mascara, oculos ¢ luvas de autoprote¢do);

- 01 esponja macia de limpeza;

- 01 escova de mamadeira;

- Solucdo de agua e detergente;

- Panos limpos e secos;

- Balde ou bacia com tampa;

- Hipoclorito de sodio a 1%.

2- Esvaziar as almotolias, desprezando a solug¢do na pia;

3- Lavar externamente, incluindo a tampa, com solu¢do de agua e detergente usando a
esponja de limpeza;

4- Usar o mesmo processo internamente utilizando a escova de mamadeira;

5- Enxaguar abundantemente por dentro e por fora em agua corrente;

6- Colocar as almotolias € tampas para escorrer sobre o pano limpo € seco, até secarem
completamente;

7- Imergir as almotolias em solu¢do de hipoclorito de sodio a 1% por 30 minutos;

8- Retirar o material da soluc¢do de hipoclorito, enxaguar rigorosamente em agua
corrente e deixar escotrer sobre pano limpo e seco;

9- Guardar em recipiente com tampa ou reabastecer para uso.

Observagoes:

- A quantidade de solucdo colocada nas almotolias deve ser suficiente apenas para uso
diario ou semanal.

- Nunca reabastecer as almotolias sem limpeza e desinfec¢do prévia.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
(POP)

Numero: Data da validagdo: | Data da Revisdo:
POP - 019
18/05/2016 18/05/2017

RECOLHIMENTO DOS RESIDUOS

EXECUTANTE: Auxiliares de servigos gerais

AREA: Higienizacdo, desinfeccdo e esterilizagdo.

OBIJETIVO: Consiste em recolher todos os residuos de uma Unidade, acondicionando-
os deforma adequada e manuseando-os o minimo possivel. E a operacio que precede
todas as rotinas t€cnicas de limpeza e desinfeccdo. Deve ser iniciada, sempre, da area
menos contaminada para a mais contaminada.

Passos:

1 - Reunir o material para recolher o lixo:

sacos de lixo de material plastico;
- botas;
- luvas de autoprotecdo.
2- Colocar o EPI;
3- Recolher o saco de lixo que se encontra na lixeira, amarrando bem as bordas;
4- Colocar um saco de lixo novo na lixeira, fixando-o firmemente nas bordas;
5- Transportar o lixo recolhido até o deposito para a remocao pela coleta externa.
Observagoes:
- As lixeiras devem ser lavadas com agua e sabdo, semanalmente € sempre que
necessario:
- Verificar as regras basicas de acondicionamento do lixo de acordo com o tipo de
residuos:
- Para o transporte do lixo € recomendado a utilizag¢do de carrinho fechado.
Este carrinho devera ser higienizado apds sua utilizacdo;
Deve-se evitar, durante o transporte de residuos, o cruzamento com pessoas €/ou
material limpo nos corredores e elevadores.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
(POP)

Numero: Data da validagdo: | Data da Revisdo:
POP - 012
18/05/2016 18/05/2017

ACONDICIONAMENTO DOS RESIDUOS

EXECUTANTE: Auxiliares de servi¢os gerais

AREA: Higienizacdo, desinfeccdo e esterilizagdo.

OBJETIVO: Acondicionar o lixo de forma correta.

Passos:

1. Acondicionar os residuos em sacos plasticos brancos leitosos especificados na NBR
9190, de forma que os mesmos preencham até 2/3 do volume da embalagem,
possibilitando que esta seja amarrada acima do conteudo, para evitar o
transbordamento na hora da coleta;

2. Os residuos pérfuro-cortantes devem ser acondicionados em recipientes resistentes,
reforcados impermeaveis e grandes o suficiente para receber o material de uso didrio
do local. As agulhas ndo devem ser destacadas das seringas ou manuseadas, a fim de
evitar acidente de trabalho. Ao ser descartado, o recipiente deve estar devidamente
fechado, envolvido em saco plastico branco leitoso identificado “material cortante™;
3. O lixo contaminado deve ser recolhido em saco de lixo duplo identificado
“contaminado’;

4. Para facilitar a identifica¢do e o manuseio do residuo comum, deve-se adotar um
padrdo de cor (cor clara, exceto a branca leitosa), conforme norma técnica da S.LL.U. e
ABNT —NBR 9190;

5. As lixeiras devem necessariamente possuir tampa;

6. Os residuos enquadrados na categoria especial ndo sdo coletados pela empresa
especializada

7. Em caso de contéineres, os mesmo devem estocar os residuos corretamente
acondicionados € oferecer condi¢des adequadas para manuseio;

8. Os residuos ndo devem ficar expostos na via publica e sim em contéineres €/ou
recintos exclusivos.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
(POP)

Numero: Data da validagdo: | Data da Revisdo:
POP - 021
18/05/2016 18/05/2017

ACOLHIMENTO NA UNIDADE BASIC‘A DE SAL'JDE (COM OU SEM
ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA - ESF)

EXECUTANTE: Auxiliares, Técnicos de Enfermagem e Enfermeiros

AREA: Assisténcia a Saude.

OBJETIVO: Acolher o usuario com escuta ativa, visando atender suas necessidades
basicas.

Passos:

1. Utilizar uma escuta ampliada do motivo da procura ao servico, levando em
consideracdo o contexto em que o usuario esta inserido;

2. Observar, reconhecer e descrever sinais e sintomas ao nivel de sua qualificacdo;

3. Comunicar ao enfermeiro ou médico quando o motivo for uma queixa, sinal ou
sintoma para que, junto com a equipe responsavel, o atendimento seja direcionado no
sentido de responder as necessidades humanas basicas afetadas:

4. Referenciar o paciente a equipe responsavel por ele (quando em UBS com ESF)

5. Agendar retornos a partir de solicita¢do da equipe de saide e /ou de acordo com o
atendimento programatico (programas de saude)

6. Responder as demandas de vigilancia a saude € encaminhar queixas ou denuncias de
cunho ambiental as instancias pertinentes Departamento de Vigilancia a Saude) e
realizar as orienta¢des de saneamento.

Cabe ao enfermeiro da UBS:

1. Supervisionar o acolhimento realizado pelo auxiliar € /ou técnico de enfermagem:;
2. Receber os pacientes que procuram o Servico com queixa, sinal ou sintoma, realizar
acolhimento e, quando necessario, consulta de enfermagem, assim como proceder aos
encaminhamentos necessarios.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
(POP)

Numero: Data da validacdo: | Data da Revisdo:
POP - 022
18/05/2016 18/05/2017

AGENDAMENTO DE CONSULTAS MEDICAS DE
DEMANDA ESPONTANEA NAS UBS

EXECUTANTE: Recepcionista

AREA: Assisténcia a Saude.

OBJETIVO: Agendar consultas de demanda espontanea na UBS

Passos:

1. Abrir a UBS no horario determinado.
2. Acolher os usuarios que aguardam na fila, tratando-os com serenidade e respeito.
3. Agendar as consultas conforme o nimero de vagas determinados pelo protocolo
4. Encaminhar ao acolhimento os usuarios que relatarem sinais € sintomas para
avaliacdo
5. Preencher novos prontudrios para usuarios novos se necessario;
6. Localizar prontuarios de usuarios ja existentes € encaminhar a enfermagem para pre-
consulta.
7. Consultas serdo agendadas por horario, respeitando o horario de intervalo entre as
mesmas.
8. Comunicar o usuario devera chegar na Unidade com 15 minutos de antecedéncia,
sendo que apos este tempo sua consulta estard cancelada e outro usuario podera ser
encaixado em seu lugar.
9. Todos os usuarios que procurarem consulta na unidade terdo passar pelo acolhimento,
fora do horario.
OBSERVACAO: AGENDAMENTO DE CONSULTAS DE DEMANDA
PROGRAMADA NAS UBS

As consultas de demanda programada referem-se aos procedimentos programaticos da
Saude Coletiva relativos a Satde da Mulher, Adulto e Crianga. Estas deverdo ser
agendadas de acordo com os respectivos protocolos estabelecidos pela SMS.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
(POP)

Numero: Data da validacdo: | Data da Revisdo:
POP - 023
18/05/2016 18/05/2017

PRE-CONSULTA

EXECUTANTE: Auxiliares, Técnicos de Enfermagem

AREA: Assisténcia a Saude.

OBIJETIVO: As atividades desenvolvidas na pré-consulta, também chamada consulta de
preparo, devem anteceder, quando e onde possivel, as consultas medicas de demanda
espontanea e dos Programas de Hipertensdo e Diabetes. A pré-consulta também
favorece a deteccdo de casos suspeitos que devem ser encaminhados para a confirmag¢ado
€, posterior inscri¢do nos Programas, além de servir como foco de divulgacdo das
atividades da Unidade.

Passos:

Material necessario:

Esfigmomanometro e estetoscopio,
Termometro

Balang¢a antropométrica

Algodao com alcool 70%

Passos:

Lavar as mdos antes do procedimento;

Orientar o usuario quanto ao procedimento;
Questionar 0 motivo porque procurou a UBS;
Registrar no prontuario os dados de afericdo de:
Peso e estatura,

Pulso e respiracao,

Temperatura corporal,

Pressdo arterial,

Além de outros dados que estejam programados para o caso. (Glicemia Capilar);
Encaminhar o usuario para aguardar o atendimento.
Manter a mesa em ordem e guardar o material.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
(POP)

Numero: Data da validacdo: | Data da Revisdo:
POP - 024
18/05/2016 18/05/2017

ORGANIZACAO DO ALMOXARIFADO

EXECUTANTE: Auxiliares de farmacia, assistente administrativo.

AREA: Assisténcia a Saude.

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de organiza¢do e funcionamento dos almoxarifados das
UBS.

Passos:

1. Organizar a sala;

2. Realizar limpeza concorrente (com agua € sabao nas superficies € apos realizar
desinfec¢do com alcool a 70%) no icio de cada plantdo;

3. Elaborar o Boletim de Consumo, com avalia¢do do coordenador, seguindo o
cronograma previsto:

4. Receber o Boletim, conferindo todos os itens, comunicando imediatamente alguma
mtercorréncia;

5. Armazenar todos os medicamentos e materiais de enfermagem/ odontologico de
acordo com as boas pratica de armazenamento (Anexo);

6. Realizar controle rigoroso dos medicamentos psicotropicos (manté-los em armario
com chave) e manter o livro atualizado semanalmente (Port. 344 de 12 de maio de
1998);

7. Realizar controle de estoque/ validade de medicamentos, materiais de enfermagem e
odontologico;

8. Manter a planilha de Medicamentos ¢ Materiais atualizados, inclusive com cadastro
dos setores para dispensacgao;

9. Realizar o pedido eventual encaminhando-o ao almoxarifado da satde, (quando o
estoque chegar em 30%), respeitando sempre os itens que ndo podem ser zerados;

10. Abastecer os setores, conforme rotina da Unidade, atraves de requisi¢do interna;
11. Logo apds o recebimento separar os materiais/ medicamentos necessarios a

12. Realizar controle de entrada e saida de todos os receitudrios.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
(POP)

Numero: Data da validagdo: | Data da Revisdo:
POP - 025
18/05/2016 18/05/2017

CONSULTORIOS DE GINECOLOGIA

EXECUTANTE: Auxiliares, Técnicos de Enfermagem.

ARFEA: Assisténcia a Saude.

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de organiza¢ao e funcionamento dos consultorios
ginecologicos.

Passos:

1. Organizar a sala;

2. Realizar limpeza concorrente no inicio de cada plantao;

3. Lavar e organizar as bandejas em uso, diariamente;

4. Repor as roupas no inicio do atendimento e encaminhar as sujas ao Expurgo ao
final do atendimento;

5. Verificar a data de validade de materiais esterilizados;

6. Repor materiais (solugdes, instrumentais, etc) e impressos proprios e especificos;
7. Manter arquivos organizados;

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
(POP)

Numero: Data da valida¢do: | Data da Revisdo:
POP - 026
18/05/2016 18/05/2017

CONSULTORIOS GERAIS

EXECUTANTE: Auxiliares, Técnicos de Enfermagem.

ARFEA: Assisténcia a Saude.

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de organiza¢do e funcionamento dos consultérios
gerais

Passos:

1. Organizar a sala;

2. Realizar limpeza concorrente a cada inicio do plantao;

3. Solicitar a higienizadora que realize diariamente limpeza concorrente e
semanalmente limpeza terminal;

4. Checar o funcionamento dos equipamentos da sala: balanc¢a, negatoscopio
chamando a manutencg&o se necessario e comunicando o enfermeiro;

5. Encaminhar espéculos de ostoscopios para desinfecgao;

6. Trocar almotolias semanalmente;

7. Repor materiais e impressos proprios e especificos.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

(POP)
Numero: Data da validacdo: | Data da Revisdo:
POP - 027
18/05/2016 18/05/2017
SALA DE CURATIVO

EXECUTANTE: Auxiliares, Técnicos de Enfermagem.

ARTEA: Assisténcia a Saude.

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de organizagao e funcionamento das salas de
curativo

Passos:

1. Organizar a sala;

2. Realizar limpeza concorrente (com agua e sabao nas superficies e apos realizar
desinfec¢cao com alcool a 70%) no inicio de cada plantao;

3. Solicitar a higienizadora que realize diariamente limpeza concorrente e
semanalmente limpeza terminal;

4_Trocar as almotolias semanalmente colocando novas solugdes, previamente limpos
identificados e datados. As almotolias devem ser preenchidas 50% do volume;

5. Verificar a data de validade de materiais esterilizados;

6. Repor materiais necessarios, conforme a rotina da unidade;

7. Realizar os curativos conforme prescricao médica e/ ou do enfermeiro;

8. Executar rotina de troca de curativo (conforme orientagao do manual de normas
técnicas);

9. Colocar o material utilizado em solugao com agua e sabao, encaminhando-o ao
expurgo ao término do plantao;

10. Apos a realizagao de curativos contaminados solicitar higienizadora limpeza
concorrente e descontaminagao se necessario;

11. Desprezar o residuo em recipiente adequado.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
(POP)

Numero: Data da validacdo: | Data da Revisdo:
POP - 028

18/05/2016 18/05/2017

DISPENSARIO DE MEDICAMENTOS

EXECUTANTE:Auxiliares de farmacia.

AREA: Assisténcia a Saude.

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de organiza¢ao e funcionamento dos dispensarios de
medicamentos

Passos:

1. Organizar espaco;

2. Realizar limpeza concorrente (com agua e sabao nas superficies e apos realizar
desinfeccao com alcool a 70%) no inicio de cada plant&o;

3. Checar e repor o dispensario, quantidade suficiente para uma semana, no maximo.
5. Atender as receitas, observando as boas praticas de dispensacao, carimbar as
duas vias, datando e identificando o atendimento, verificando se atende a legislacao
sanitaria vigente e a norma da Secretaria Municipal de Saude (SMS), ressaltando a
posologia de cada farmaco prescrito e orientando o paciente;

6. Encaminhar os portadores de HAS, DM, o paciente insulinodependente externo,
para cadastro no programa Hiperdia, conforme rotina da Unidade, e paciente do
Programa saude mental para a Farmacia de referéncia (Secretaria Municipal de
Saude)

7. Reformular controle rigoroso de medicamentos especificos (DST e outros),
garantindo pelo menos um tratamento inicial, encaminhando paciente externo para
notificacdo e acompanhamento da equipe;

9. Nao autorizar a permanéncia de profissionais de outros setores ou pessoas
estranhas na farmacia;

Observacgodes: (“boas praticas”)

» Sempre que possivel, preservar a embalagem original, garantindo a identificacao,
validade e lote;

» Fornecer, sempre que possivel, a bula ao paciente;

* Manter a pasta de orientac¢ées atualizadas e de facil acesso.




