MUNICIPIO DE VARGEM ALTA
ESTADO DO ESPIRITO SANTO

ELIESER RABELLO
PREFEITO MUNICIPAL

VARGEM ALTA - QUINTA-FEIRA, 03 DE ABRIL DE 2025 — N° 2572

PODER EXECUTIVO MUNICIPAL

ATOS DO PODER EXECUTIVO MUNICIPAL

EXTRATO DE PUBLICAGAO
TERMO DE AJUSTE DE CONTAS
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 2025-S5H05

As PARTES abaixo qualificadas, em concordancia firmam o presente
Termo de Ajuste de Contas nas condi¢des que se seguem:

| — MUNICIPIO DE VARGEM ALTA, Estado do Espirito Santo, pessoa
juridica de direito publico, devidamente inscrito no CNPJ/MF sob o n®
31.723.570/0001-33, com sede na Rua Vereador Pedro Israel David,
Centro — Vargem Alta/ES, por intermédio de seu representante legal,
Sr. ELIESER RABELLO, Prefeito Municipal, brasileiro, casado, inscrito
no CPF/MF sob o0 n® 756.xxx.xxx-20 e portador da Carteira de
Identidade n°® 3xxxx1/SPTC-ES; e

Il - FBT INFRAESTRUTURA E EDIFICACOES LTDA, pessoa juridica
de direito privado, inscrito no CNPJ-MF sob o n° 21.766.113/0001-72,
com sede na AVENIDA AV. NOSSA SENHORA DA PENHA, 699 -
SANTA LUCIA - VITORIA - ES - CEP: 29056250, Tel:(27) 9987 - 8609,
comercial@fbt.eng.br, por intermédio de seu representante legal, Sr2.
MARIA ANA BROSEGUINI, brasileira, solteira, empresaria, inscrito no
CPF n° 862.xxx.xxx-72 RG n°® 7xxxx6 SPTC-ES

CLAUSULA PRIMEIRA — DO OBJETO

O presente TERMO DE AJUSTE DE CONTAS tem por objeto a
liquidacdo do valor devido pelo Municipio de Vargem Alta/ES, relativo
ao pagamento pela prestacdo de servigo listado na Nota Fiscal n°
00121, totalizando R$ 98.770,44 (noventa e oito mil e setecentos e
setenta reais e quarenta e quatro centavos), referente ao objeto
contratacdo de empresa especializada para execugao de sistema de
estabilizacdo de taludes de rocha e/ou solo com malha de ago com
capacidade de carga longitudinal de 15 t/m, em area de risco na
localidade de Departamento — Sdo José de Fruteiras.

CLAUSULA SEGUNDA - DO VALOR

O valor global do presente TERMO DE AJUSTE DE CONTAS é de R$
98.770,44 (noventa e oito mil e setecentos e setenta reais e quarenta e
quatro centavos), COm 0S recursos:

SECRETARIA MUNICIPAL DE GABINETE - FICHA: 72 - FONTE:
1899000 - VALOR: R$ 82.616,41

FICHA: 72 - FONTE: 2899000 - VALOR: R$ 16.154,03, conforme
indicagdo do gestor.

CLAUSULA TERCEIRA - DA QUITAGCAO PLENA

O recebimento do valor estabelecido na Clausula Segunda, do presente
TERMO DE AJUSTE DE CONTAS, importa em total quitagao do débito
mencionado na Clausula Primeira, sem possibilidade de quaisquer
guestionamentos ou cobrangas acerca do mesmo.

CLAUSULA QUARTA - DA LEGISLAGCAO APLICAVEL

O presente TERMO DE AJUSTE DE CONTAS tem seu fundamento
baseado nas previsdes legais dos artigos 58 a 65, da Lei n° 4.320, de
17 de margo de 1964 e Artigo 59, paragrafo Unico da Lei n® 8666/93.

CLAUSULA QUINTA — DO FORO

As PARTES elegem neste ato como Unico competente para a solugdo
de questdes ou de interpretacdes divergentes com base neste
instrumento que, amigavelmente, ndo puderem resolver, o Foro da
Justica da Comarca de Vargem Alta/ES, com expressa renuncia, por si
e seus sucessores, de qualquer outro, por mais privilegiado que seja.

CLAUSULA SEXTA — DAS DISPOSIGOES FINAIS

O MUNICIPIO DE VARGEM ALTAJES, observando o prazo legal,
compromete-se a publicar o extrato resumido do presente TERMO DE
AJUSTE DE CONTAS, no Orgéo Oficial.

Assim sendo, estando as PARTES justas e acordadas, assinam o
presente TERMO DE AJUSTE DE CONTAS, para que produza seus
justos e legais efeitos.

Vargem Alta/ES, 03 de abril de 2025.

MUNICIPIO DE VARGEM ALTA
ELIESER RABELLO
Prefeito Municipal

FBT INFRAESTRUTURA E EDIFICAGCOES LTDA
MARIA ANA BROSEGUINI

EXTRATO DE PUBLICAGAO
TERMO DE AJUSTE DE CONTAS
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 2025-M8G40

As PARTES abaixo qualificadas, em concordancia firmam o presente
Termo de Ajuste de Contas nas condigbes que se seguem:

| — MUNICIPIO DE VARGEM ALTA, Estado do Espirito Santo, pessoa
juridica de direito publico, devidamente inscrito no CNPJ/MF sob o n°
31.723.570/0001-33, com sede na Rua Vereador Pedro Israel David,
Centro — Vargem Alta/ES, por intermédio de seu representante legal,
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Sr. ELIESER RABELLO, Prefeito Municipal, brasileiro, casado, inscrito
no CPF/MF sob o n° 756.xxx.xxx-20 e portador da Carteira de
Identidade n°® 3xxxx1/SPTC-ES; e

Il - POSTO VARGEM ALTA LTDA, pessoa juridica de direito privado,
inscrito no CNPJ-MF sob o n°.04.784.130/0001-13, com sede na Rua
Principal, s/n - Centro - Vargem Alta - ES - CEP: 29295000, (28) 3528 -
1034, postovargemalta@gmail.com, por seu representante legal, Sr.
SOLIMAR FARDIN GRILLO, brasileiro, casado, residente e domiciliado
na Rua Projetada, S/N - Fruteiras Nova - Vargem Alta - ES - CEP:
29295000, inscrito no CPF/MF sob n® 072.xxx-xxx-90, Cédula de
Identidade n° 1xxxxx6 SPTC/ES

CLAUSULA PRIMEIRA - DO OBJETO

O presente TERMO DE AJUSTE DE CONTAS tem por objeto a
liquidagao do valor devido pelo Municipio de Vargem Alta/ES, relativo
ao pagamento pela prestacéo de servico listado na Nota Fiscal n°® 4961,
totalizando R$ 239,08 (duzentos e trinta e nove reais e oito
centavos), referente ao objeto dleo diesel S-10.

CLAUSULA SEGUNDA — DO VALOR

O valor global do presente TERMO DE AJUSTE DE CONTAS é de
239,08 (duzentos e trinta e nove reais e oito centavos), com os
recursos:

SECRETARIA MUNICIPAL DE GABINETE - Valor: R$ 239,08
(duzentos e trinta e nove reais e oito centavos), - Elemento de Despesa
44.90.30.00000 - Fonte - 150000009999 - Ficha: 000043, conforme
indicagdo do gestor.

CLAUSULA TERCEIRA — DA QUITAGAO PLENA

O recebimento do valor estabelecido na Clausula Segunda, do presente
TERMO DE AJUSTE DE CONTAS, importa em total quitagao do débito
mencionado na Clausula Primeira, sem possibilidade de quaisquer
questionamentos ou cobrangas acerca do mesmo.

CLAUSULA QUARTA — DA LEGISLACAO APLICAVEL

O presente TERMO DE AJUSTE DE CONTAS tem seu fundamento
baseado nas previsdes legais dos artigos 58 a 65, da Lei n°® 4.320, de
17 de margo de 1964 e Artigo 59, paragrafo Unico da Lei n® 8666/93.

CLAUSULA QUINTA — DO FORO

As PARTES elegem neste ato como Unico competente para a solugao
de questdes ou de interpretacdes divergentes com base neste
instrumento que, amigavelmente, ndo puderem resolver, o Foro da
Justica da Comarca de Vargem Alta/ES, com expressa renuncia, por si
e seus sucessores, de qualquer outro, por mais privilegiado que seja.

CLAUSULA SEXTA — DAS DISPOSICOES FINAIS

O MUNICIPIO DE VARGEM ALTA/ES, observando o prazo legal,
compromete-se a publicar o extrato resumido do presente TERMO DE
AJUSTE DE CONTAS, no Orgéo Oficial.

Assim sendo, estando as PARTES justas e acordadas, assinam o
presente TERMO DE AJUSTE DE CONTAS, para que produza seus
justos e legais efeitos.

Vargem Alta/ES, 25 de mar¢o de 2025.

MUNICIPIO DE VARGEM ALTA
ELIESER RABELLO
Prefeito Municipal

POSTO VARGEM ALTA LTDA
SOLIMAR FARDIN GRILLO

Vargem Alta- ES, 24 de marco de 2025
CONCORRENCIA ELETRONICA N° 012/2024
ORDEM DE SERVICO

Autorizo a empresa a iniciar o servi¢co descrito no Contrato n°® 00208-
2024, referente a CONCORRENCIA ELETRONICA 012/2024 e em
seus anexos, tendo como objeto EXECUCAO DE OBRA DE
CONSTRUGAO DE CAMPO DE FUTEBOL SOCIETY NA
LOCALIDADE DE VARGEM GRANDE, MUNICIPIO DE VARGEM
ALTA - ES, COM RECURSOS DO CONVENIO N° 016/2024-SESPORT
conforme especificagdes constantes no referido contrato e processo
licitatorio.

ELIESER RABELLO
Prefeito Municipal

Contratante

ENGETELA COMERCIO E SERVIGOS EIRELI

Contratada

SECRETARIA  MUNICIPAL DE

EDUCACAO

EDITAL SEME N° 022/2025

CONVOCACAQ

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO - EDITAL SEME N°
011/2025

O Secretéario de Educacao do Municipio de Vargem Alta, Estado do
Espirito Santo, no uso de suas atribuicbes legais, conferidas pelo
Decreto n® 5520/2025, CONVOCA os candidatos abaixo relacionados,
classificados no Processo Seletivo Simplificado — Edital SEME n°
013/2025, para preenchimento de vagas temporarias de acordo com as
normas estabelecidas no presente Edital, bem como as estabelecidas
nos Editais SEME n° 011/2025.

1. Da convocacéao e dos critérios de avaliagéo.

1.1 Os candidatos CONVOCADOS deverdo comparecer nha
Secretaria Municipal de Educacéo, localizada a Rua Vereador Pedro
Israel David, Parque de Exposi¢des Lair Alvarenga, Centro — Vargem
Alta/ES, no dia e horério estabelecido para cada cargo, conforme
Anexo | do presente edital.

1.2 O candidato devera comparecer munido de documento original
de identificagdo com foto, comprovante de inscricdo, bem como
documentacéo original comprobatéria dos itens declarados no ato de
inscricdo, para conferéncia por membro da comissdo de processo
seletivo e, constatada qualquer irregularidade, o candidato sera
SUMARIAMENTE EXCLUIDO deste processo seletivo.

2. Da formalizacédo do contrato.

2.1 Os candidatos deverdo apresentar, no ato da convocagéo, para
efeito de formalizagdo do contrato, cépias simples dos documentos
relacionados no Anexo Il do presente edital,

2.1. Na hipétese da nédo apresentacéo dos documentos necessarios a
formalizagdo do contrato, o candidato estard& SUMARIAMENTE
ELIMINADO do processo de selecao.
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3. Aos candidatos convocados, cujos nomes ndo aparecem com

indicacédo de asterisco (*), ndo sera assegurado o direito de ingresso
no cargo pleiteado, mas apenas a expectativa de ser chamado
seguindo a ordem de classificagdo, em nimero de vagas suficiente para
suprir as necessidades temporarias da Secretaria Municipal de
Educagao.

Vargem Alta/ES, 03 de abril de 2025.

Walaci Pizetta
Secretario de Educacéo do
Municipio de Vargem Alta/ES
Decreto 5520/2025

ANEXO |

CARGO: PMFP — PROFISSIONAL DO MAGISTERIO FUNCAO
PEDAGOGICA

Data da escolha de vaga: 07/04/2025

Horario: 10 horas

CLASSIFICACAO N° DE NOME
INSCRICAO

GISELE PIMENTEL

0
23 2780 PASETTO SPEROTO

GILCELIA ROBERTO

(o]
2 2394 SILVA BALARINI

LUCIA HELENA
BERNARDO DOS
SANTOS

26° 2771

SHIRLEY FREIRE DE
ALVARENGA COUTO
FLORENCIO

27° 2762

10°- Cota Racial - 2849 EDNAI BISPO DOS
PPP SANTOS

DEVANYR PIRES

0
29 2506 VARELA DOS SANTOS
YURI BRAZ DE
0
30 2256 OLIVEIRA
LUIZ CLAUDIO
[o]
31 2390 PANSINATTO
ANEXO Il

DOCUMENTOS NECESSARIOS PARA ADMISSAO (COPIA

SIMPLES)
. Carteira de Identidade
. CPF (dados atualizados conforme certiddo de casamento, se
for o caso)
. Comprovante de situagao cadastral no CPF (obter no site da
Receita Federal)
. Titulo de Eleitor
. Carteira de Trabalho — CTPS — cépia das paginas onde

conste fotografia, numero/série, dados pessoais e pagina do contrato
do ultimo emprego, caso possua

. Comprovante de inscri¢do no PIS/PASEP - (caso possua)

. Certificado de Reservista ou de dispensa de incorporacéo
(para candidatos do sexo masculino)

. Certiddo de Nascimento ou Casamento — conforme o estado
civil

. Comprovante de residéncia atualizado (conta de agua,

energia elétrica, telefone ou outro documento habil que comprove a
residéncia atual)

. Comprovante dos requisitos e da escolaridade exigida para o
cargo.

. Comprovante de inscricdo e de regularidade no 6rgéo de
classe respectivo (para Professores de Educagéo Fisica)

. Certidao de Quitagdo Eleitoral (obter junto a Justiga Eleitoral
ou no site do TSE)

. Certiddo Negativa de Antecedentes Criminais da Policia Civil
— (pode ser obtida no site da Policia Civil — www.pc.es.gov.br)

. Certidao Negativa Criminal — 12 instancia (féruns), natureza

da certiddo: todas exceto familia (pode ser obtida no site
www.tjes.jus.br)

. Certiddo de Nascimento, CPF dos filhos/dependentes
menores de 21 anos de idade e comprovante de situagdo cadastral

. Cartao de vacinagao dos filhos/dependentes de até 7 anos
de idade

. Comprovante de matricula e frequéncia escolar dos filhos de
04 a 14 anos de idade

. Declaracéo de ndo acumulo de cargos publicos (original) -

modelo podera ser obtido na Secretaria Municipal de Educacédo de
Vargem Alta*

. Declaracéo de bens (original) modelo podera ser obtido na
Secretaria Municipal de Educacgao de Vargem Alta*

. 1 foto(3x4) atual

. Atestado de Saude Ocupacional — ASO (Sera emitido,

posteriormente, pelo Servigo de Medicina do Trabalho do Municipio de
Vargem Alta, conforme agendamento feito pela Secretaria Municipal de
Administracéo, Geréncia de Recursos Humanos).

. Cépia do cartdo vacinal atualizado
. Ficha de Cadastro devidamente preenchida*
. Auto Declaragdo que comprove nédo ter sido desligado do

servigo publico, seja qual for o poder ou a esfera de governo, por motivo
de falta disciplinar, nos ultimos cinco anos - modelo podera ser obtido
na Secretaria Municipal de Educagdo de Vargem Alta.*

OBS: Quando a entrega de documentos se fizer por procurador, as
declaragbes e fichas marcadas com * deverdo estar devidamente
assinadas pelo candidato.

PORTARIA/SEME N° 010/2025 DE 01 DE ABRIL DE 2025.

PROCEDE A PROGRESSAO FUNCIONAL DE PROFISSIONAL
EFETIVO DO MAGISTERIO PUBLICO DO MUNICIPIO DE VARGEM
ALTA.

O SECRETARIO MUNICIPAL DE EDUCACAQO DE VARGEM ALTA,
ESTADO DO ESPIRITO SANTO, no uso das atribuicbes conferidas
pelo Decreto n° 5520/2025;

RESOLVE:

Art. 1° Fica estabelecido o novo enquadramento salarial do Profissional
do Magistério Publico do Municipio de Vargem Alta, Sr.2 Luciana Marta
Alves Silva, cargo: PMFP, vinculo de provimento efetivo, matricula
funcional n° 002139, que mediante comprovacédo de Especializacao:
Pés-Graduagao Stricto Sensu na area da Educagéo, obteve progressédo
funcional para o Nivel IV.

Art. 2° Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagéo,
produzindo efeito a partir de 01/04/2025.

Art. 3° Revogam-se as disposi¢des em contrario.
Vargem Alta/ES, 01 de abril de 2025.

Walaci Pizetta
Secretéario de Educacéo do
Municipio de Vargem Alta/ES

Decreto 5520/2025
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

RESOLUGAO N°.150/2025

O Conselho Municipal de Saude de Vargem Alta — Espirito Santo, no uso de suas atribui¢@es capituladas na Lei Federal n°. 8.142 de 28 de novembro
de 1990.

CONSIDERANDO a Lei Municipal n°. 436 de 26 de abril de 2004, principalmente no inciso VI do art. 10, bem como prerrogativas regimentais, e em
consonancia as deliberagdes do Plenario na 712 Reunido Ordinaria, realizada em 26 (vinte e seis) de fevereiro de 2025.

RESOLVE:
Art. 1° - Aprovar o Plano de Contingéncia, em Saude Publica, para Inundag6es e Desabamentos no Municipio de Vargem Alta.
Art. 2° - Esta Resolugéo entra em vigor na data de sua aprovagao.
Vargem Alta, 26 de fevereiro de 2025.
Marilza Onilia da Silveira Fim

Presidente do Conselho Municipal de Saude

Homologo a Resolug&o do CMS/VA n° 150, de 26 de fevereiro de 2025, nos termos da Lei Municipal n°. 436/04, Art. 10. Inc. VI c/c o Art. 20, Par. 2° do
Regimento Interno deste Conselho Municipal de Salde.

Edna Maria da Silva
Secretaria Municipal de Salde

PLANO MUNICIPAL DE CONTINGENCIA EM SAUDE P’UBLICA
PARA INUNDACOES E DESABAMENTOS NO MUNICIPIO DE
VARGEM ALTA/ ES
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PREFEITO MUNICIPAL 2020-2024
Eliezer Rabello

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Edna Maria da Silva

CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE - 2022-2024
Presidente - Marilza Onilia da Silveira Fim

ECQIUIPE TECNICA DE ELABORACAD:

+  Marilza Onilia
Referéncia técnica do Vigidesastre

Vigilancia em salde Coordenagies das Areas Estratégicas e operacionais

+  Maria Aparecida Viana Marchetti

Diregio da ESF no Municipio de Vargem Alta

*  Rhayra lamaela Siva Madeira

Referéncia da Vigilancia Epidemioclogica

+ Jhonata Silva Scaramussa

* Roszane lorio Tessar Rohr

Auditores Municipais de Saide
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1. INTRODUCAO

Um Plano de Contingéncia (PC) € o documento que registra o planejamento elaborado a partir do
estudo de uma determinada hiptese de emergéncia em saide piblica. E um instrumento
dindmico, que tem como premissa a simplicidade, a objetividade e a clareza, uma vez que, quanto

mais acessivel, melhor sera executado.

O presenta Plano contempla todo o espago temritonial do Municipio de Vargem Alta compreendendo
sua zona urbana e rural, e esta focado no desastre natural hidrofilo causador de enchentes e

inundacdes, situacio na qual o municipio de Vargem Alta tem maior ocorréncia.

A reducdo do nsco de desastres & uma fung3o essencial da sadde piblica que deve integrar agdes
de prevencio, mitigacdo, preparacdo, resposta e reabilitacio no planejamento. A atuacdo em
desastres exige um enfoque abrangente do Sistema Unico de Satde (SUS), devendo abordar tanto
os danos quanto suas causas, buscando respostas que minimizem os impactos na salde puablica
local e fortalecendo a resiliéncia das comunidades afetadas.

Messe sentido, a Secretana Municipal de Sadde de Vargem Alta, teve a necessidade de delinear
uma estrutura organizacional gque favorega e promova uma resposta coordenada frente ao evento

de desastre.

Assim, sobre a coordenacdo geral da Secretara Municipal de Salde se instala o Centro de
Operacoes de Emergéncia em Sadde (COE) formado pela articulac3o e integracio dos varios
atores envolvidos (profissionais de saldde) gue diretamente sobre a coordenacdo do gestor
municipal, terdo a responsabilidade de elencar e colocar em prafica agles e servigos de salde

publica, antes, durante e pds evento.

Mo tocante a salde, esse Plano, esti alinhado as nomas e orientacdes técnicas da Vigilincia
Estadual de Salide e do Ministeno da Salde gue reestruturou o Programa Vigideastre no ambito
do Sistema Unico de Saide - SUS, por meio da Portaria GM/MS N® 4 185, de 1° de dezembro
de 2022.
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2. OBJETIVOS:
2.1 Objetivo Geral:

& Estabelecer diretnzes para organizac3o e preparacio da Secretana Municipal de Sadde,
para o enfrentamento das sifuactes de desastres naturais (enchentes e desabamentos),
garantindo a seguranc¢a das pessoas, a continuidade das operacges assistenciais e a rapida

recuperacao das atividades a sua normalidade.

2.2 Objetivos Especificos
+ (Garantir a remocdo da populagio atingida do local afetado;

» (Garantir a assisténcia a sadde da populagdo atingida de forma rapida e efetiva;

* Intensificar e implementar as acdes de Vigildncia em Salde;

* Intensificar a intersetorialidade do setor de salde com as outras secretanas da prefeitura

¢ (arantir sistema de apoio logistico a populacdo afetada (transporte sanitario,
medicamentos);

& FEvitar danos presumiveis e reducio de nscos de doengas e agravos decomentes da
exposic3o das pessoas no desastre relacionadas as inundages;

+ Garantir o reestabelecimento de infraestrutura para prestacdo de servigos de salde da
comunidade atingida.

3. PANORAMA GERAL DO MUNICIPIO

) municipio de Vargem Alta localiza-se ao sul do estado do Espinto Santo, distante cerca de 136
km da capital do Estado, Vitona. Sua extensdo geografica € de 417,60 km. Limita-se ao norte com
o municipio de Domingos Martins, ao sul com Kapeminm, a Leste com Rio Novo do Sul e Alfredo

Chaves, e a oeste com Cachoeiro De Itapemirim e Castelo.

O municipio apresenta-se com uma divisdo administrativa contendo 5 disintos que s3o: Alto
Castelinho, S50 Jose de Fruteiras, Vargem Alta (Sede), Prospendade e Jacigua.

A rodovia de acesso que perpassa pelo municipio cortando o termitono longitudinalmente de norie a
sul € a Rodovia ES-164 (Rodovia Geraldo Sartonio). O acesso a capital do Estado se da pelo
distrito
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de Castelinho em direcdo a BR262 ou pela BR101, pela localidade de Richmond indo em direcio
a lconha.

Com relagio a caracterizagio hidrca, temos um
periodo Umido que permite definir a duragdo da
estacdo chuvosa de 10 meses, sendo parcialmente
secos 05 meses de agosto e setembro.

0 indice de umidade no verdo é de 1,57% e no
invemo de 0,92%. Na parte norte & frequente a
precipitacdo de granizo no periodo compreendido de
Junho a agosto. A temperatura meadia das maximas do
més mais quente fica em tomo de 30,3 "C e a minima
do més mais frio fica proxima a 11,5 °C.

O relevo apresentado varia de fortemente ondulado a
montanhoso, possuindo quedas d'agua que formam

indmeras cachoeiras e comedeiras. O ponto mais

elevado & a pedra do Canudal, com altitude de 870 Ferte:  hipsiimappingmemories.calregisiro-civil-
’ chaves-k_html

metros. As bacias que compdem a paisagem
hidrografica do municipio s30 as dos rios Novo e
ltapeminm, cujas areas sdo de 184 e 233 km®
respectivamente, destacando-se como prncipais rios
o Fruteiras e o Novo.

Dados do IBGE mostram que a populacdo residente no municipio & de 19563 hab., sendo a
populagdo estimada para 2024 de 20353 hab., sendo nossa densidade demografica 46,83

hab./km?. O salano medio mensal dos trabalhadores formais no temtonio & de 1,8 salano minimos
(IBGE).

O nimero de domicilios no temtono chega ao total de 7.122. Mo tocante ao tipo de saneamento
basico observa-se que o municipio segundo IBGE, Censo 2022, apenas 4.479 habitantes, ou seja,
24,11% da populacio afasta seus esgotos por meio de Rede geral, rede pluvial ou fossa ligada a
rede. A maiona da populacio (14.847 habitantes) ndo tem rede de esgoto.
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Dentre as diversas formas de afastamento de esgote, observamos que o uso de fossa séptica ou
fossa filtro ndo ligada & rede atende a 4.045 habitantes o que representa 20,7% do total da

populagdo.

A utilizagSo de fossa rudimentar ou buraco se faz presente na maiona dos habitantes locais (5.231
habitantes) com um percentual de 26,77%. Ha ainda, um expressivo percentual (26 42%) de

habitantes que utiliza outras formas de afastamento langando seu esgoto em valas, ros e comego.

Toda a populagdo é atendida com coleta de Residuos Domiciliares, apesar de ainda a coleta
seletiva ser um desafio no temitdnio a ser vencdo. O abastecimento de agua atinge 90,53% da
populagdo, restando 1.852 habitantes ndo tém acesso 3 agua. Os dados de populagio atendida

com Drenagem de Aguas Pluviais retratam gue apenas 4,79% recebe esses servigos.

3.1 Prevaléncia Epidemiolagicas para Doencas Endémicas e Emergentes no territorio.

3.1.1 Doengas Endémicas

A agua de enchentes pode ser foco de uma sére de doencas graves, cujos riscos podem
permanecer mesmo depois do fim das inundagBes. As doencas endémicas provenientes das
enchentes s8o: colera; febre tifoide; hepatite tipo A; leptospirose; giardiase; amebiase;
gastroenterites diarreicas; e esquistossomose. Além dessas, podem ocomrer também doengas de

ftransmissdo respiratoria, como meningite, gripe, tuberculose e diftena, principalmente em locais de

aglomeracdo como alojamentos e abrigos.

O tétano acidental, que pode ser adquindo nos acidentes com entulhos, em especial durante a
limpeza dos ambientes e na reconstrucdo das moradias, € outra doenca a que as pessoas devem
ficar atentas em periodos de catastrofes ambientais.

Em Cluadro 1, apresentamos a seéne historica das doengas que levaram a intemaco nos anos em

gue houve desastre natural por inundagdes no termtdno.

Quadro 1. Internagdes por ano de atendimentc em Yargem Alta/ ES.

DOut/

IITERHAI;E)ES 2020 2021 2022 2023 2024 TOTAL
01 algumas doengas infecciosas e parasitarias 57 65 1 a3 34 225
.- Diarreia & gastroenterite origem infecc presum - - 3 4 1
.. Dutras doengas infecciosas intestinais 4 1 1

.. Tuberculose respirataria - - 1 1 -

El N = e

.--. Tuberculose pulmonar - - - 1 -
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... Restante de tuberculose respiratoria - - 1 - - 1
.. Septicemia - 1
.. Outras doengas bacterianas 25 17 3 12 i 63
... Leptospirose ndo especificada ] - - - g
... Restante de outras doengas bacterianas 17 17 3 1 3 54
.. Outras febres plarbovirus e febr hemaorr plvirus 2 i - a 18 2a
... Dengue [dengue classical 2 - - ] 18 25
Continuagio de Quadro 01.
INTERNACOES 2020 2021 2022 2023 ;::i TOTAL
.... Restante outr febr arbovirus febr hemor virus - i - 3 - 4
.. Infecgdes pelo virus do herpes - 1 - 3 1 5
.. Outras hepatites virais - - - 1 -
.. Caxumba [parofidite epidémica] - - - 2 2
.. Outras doengas virais 26 44 7 3 8 106
... Restante de outras doengas virais 28 44 el 3 8 106
Clutras doencas infecciosas e parasitarias - - 1 -

Fonte: TABMET / Intemacdes por Ano atendimento segundo Lista Morb CID-10

3.1.2 Doengas Emergentes

As doencas emergentes presentes no periodo de 2022 a 2025 foram: COVID — 19, cropouche,

parvovirose humana e escarlatina. Destaca-se os casos confirmados para COVID-19 mesmo pds

pandemia e a incidéncia de oropouche no termitdno a partir de 2024,

1.Covid-19

Cuadro 2. Nimero de notificacBes e casos confirmados no periodo de 2022 3 2025.

N° Laboratorial Clinico - Epidemiclagice

s Motificagbes Pocis = Can?"lani'lﬂ;sdas
ositivos Descartados Positivos Descartados
2022 10108 3425 8120 17 23 3443
2023 1048 188 704 1 54 200
2024 B17 20 146 08 406 82
2025 " 12 oz o2 oo 08 oz
Fonte: ESUS-VS até fevereiro de 2025

2. Oropouche:
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Agravo sem notificacdo para os anos de 2022 e 2023, no periodo de 2024 a 2025 s confirmagdes
de casos foram laboratonais conforme registro em E SUS-VS

Cluadro 3. Prevaléncia de oropouche para o periodo de 2022 a 2025.

Ano Casos Casos
Motificados Confirmados

2022 a 0

2023 a 0

2024 208 208

2025 154 154

Fonte: ESUS-VS até feversiro de 2025,

3. Parvovirose Humana

No ano de 2024, foi registrado 01 surtos para parvovirose humana no temitdrio.
Laboratorialmente, houve 1 caso positivo e 8 negativos. Apenas 3 casos foram classificados
positivo por enténo clinico laboratonal, sem registro de casos negativos nessa categona.

Quadro 4. Prevaléncia de parvovirose para o periodo de 2022 a 2025.

Ano N* de Laboratorial Clinico epidemioldgico
surtos Positive |  Megativo Positivo | Megativo
2022 0
2023 1]
2024 0| 08 | 02 | 0 i
2025 0

Fonte: Lacen/Z025

4. Escarlatina

Cluadro 5. Prevaléncia de escarlatina para o periodo de 2022 a 2025.

Laboratorial Clinico epidemiolagico
N* de — - — -
Ano Positivo Megativ Positivo Hegativo

surtos o

2022 o

2023 o

2024 04 | 01 | 00 | 03 | oo

2025 o

Fonte: ESUS - V5 2025

4. CAPACIDADE MUNICIPAL DO SISTEMA DE SAUDE

Mo dmbito da regionalizag3o de salde o municipio faz parte da Macrorregido Sul de sadde,
conforme Plano Diretor De Regionalizacio (PDR) estando, portanto, vinculado a Supenntendéncia
Regional de Salde de Cachoeiro de ltapeminm (SRSCI). O municipio tem estabelecido sua rede
assistencial

de acordo com seu aporte tecnoldgico, financeiro e de recursos humanos.
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4.1 Atencao Primaria

A FHede de Assisténcia 4 salde no municipio de Vargem Alta apresenta-se dividida em 08
microdreas as quais contemplam na atenco primana 08 equipes credenciadas na ESF. As equipes
da ESF estdo insendas no Cadastro Nacional de Estabelecimento de Sadde na MODALIDADE:
ESFSB MI (ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA tipo | COM SAUDE BUCAL MODALIDADE ).

A Rede de Atencio Primana em Saude Bucal na atualidade & composta por 05 Equipes de Saide
Bucal Modalidade | e 5 cirurgites dentistas efetivos distnbuidos em varios pontos de atencio em

apoio a ESB no temitorio.

Mo Quadro 6, podemos visualizar respectivamente os pontos de atencdo assistencial da ESF e
odontologica no municipio, que compdem a atenc3o primania em sadde a nivel local. No mesmo
quadro contemplamos a identificagio das equipes, a descrigo detalhada de populagdo por area
adstnta por equipe e a carga horana dos estabelecimentos de sadde e, conforme dados do CNES
em janeiro de 2025,

Cuadro 6. Unidades basicas de saldde instituidas no terntdrio

1. Castelinho 0000285579 | 2448032 | Unidade Sanitaria
de Castelinho

Tel: (28) 833005072

2. Prosperidade 2474 | OODOZB5537 | 2445041 | Unidade Sanitdria | x x

de Prosperidade
Tel: (288822329346

3. Capivara 1.973 | 00002285609 | 2448076 | Unidade Sanitaria | x = X BH
de Capivara
Tel: (28)500451247

4. Fruteiras 2.821 | DDDD28561T | 2547120 Unidade Sanitaria [ x - X
de Fruteiras 12H

Tel: (28)202537114

3. Jacigua 3.830 00265633 T340 Unidade Sanitara de | g ® -
Jacigua

Tel: (28223005047

B. Vargem Alta 4451 00285641 2448068 Unidade Sanitana oe | x X
Vargem Alta

Tel: (28)220B5E6TAS 18 H

T. Richimend 2224 | 00006312586 6312566 Unidade Sanitaria de | x - -
Richimond

Tel: (28233005049

& Belem 2205 DO0002a50401 2650401 Unidade Sanitaria de | x ® -

Belem
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Tel: (28) 33005043 | |

Total de populagio 33.15 Total de carga horaria / mensal trabalhada 320h | 320h HOH

FONTE: htip:ficnes datasus.gov bripages/consultas. jspd 2025
" ESB: Carga horaria semanas de 40 h.
** Efetivos: Canga horaria semanal de 8 horas, para apoio a Rede Municipal de Atenco 3 Salde Bucal

Atendimento preventivo e de recuperagdo em salde a nivel ambulatorial de forma
individual,

Promogdo da salde |

Atendimento odontologico basico;

Consultas programadas (demanda expontdnea e de urgéncia;

Encaminhamentos para média complexidade.

Imunizagéo

=y

L

4.2 Pronto Atendimento Municipal: Urgéncia E Emergéncia

1. Atendimento de Urgencia:

A Urgéncia & uma ameaca em um futuro proximo, que pode vir a se tormar uma emergéncia se
ndo for solucionada. Esse atendimento podera ocormer  primeiramente dentro das UBS nos
termitorios adstritos , havendo a possibilidade de direcionamento ao Pronto Atendimento

Municipal.

2. Atendimento de Emergencia :

A emergéncia, € constatacio medica de condigdes de agravo a saldde que impliquem em risco
iminente de vida ou sofrimento intenso, exigindo, portanto, tratamento meédico imediato

Os atendimentos de urgencia e emergéncia no territono se fardo no periodo de 24 horas de
sequnda a segunda feira , nos pontos de atenc3o descrto em Cuadro 7.

Quadro 7 . Identificac3o dos Pontos de Ateng3o das urgencias e emergencia no terrtono.

Pronto Atendimento Cctacilio Geraldo Do | Rua Padre Antonio Maria/ Centro

Camo (28)99993-4668
Hospital Padre Olivio Vila Boa Esperanca ! Jacigua (28)3525-1124
Samu 192 / Vargem Alta B426 Rua Padre Antonio Maria [ Centro 193

Fonte : Secreteria Municipal De Salde/ 2025

4.3 Assisténcia Farmaceéutica
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Quadro 8. ldentificacdo e carta de servigos do ponto de atencdo para Assisténcia
Farmacéutica.

ATENDIMENTO HORAROIO

Fua Melson Lirio/ n® 78 - Centro [ZBY3R2B-1117 Segunda 3 sexta 7h as 16h
Carta de servigos: Assistencia Famaceutica

Dispensacac de Medicamentos do Componente Estrategico da Assistencia Fammaceutica

Dispensagac de medicamentos do componente basico

Abertura de processo de sol citagao de medicamento no Componente Especialzado

Dispensaﬁc de medicaments mo components especializado

Desenvolvimento de modelos de senvigos de culdado farmaceutico a pacientes com deficiencia

Fonte : Secreteria Municipal De Sadde/ 2025

n| s | L) b —

4.4 Atengao Psicossocial - CAPS TIPO 1

E uma unidade que presta servicos de salde mental de carater aberto e comunitaric de forma
coletiva e ou individual. Suas acgbes s3o destinadas aos usuanos de sadde mental SUS
Dependentes, suas familias e comunidades . Os servigos e agdes podem acontecer no espaco do
CAPS elou nos territdrios, nos contextos reais de vida das pessoas.

Esta constituido por equipe multiprofissional, atende pessoas de todas as faixas etanas que
apresentam priontanamente intenso sofnmento psiquico decorrente de transtornos mentais graves
e persistentes, incuindo aqueles relacionados ao uso de substancias psicoativas, e oufras
situacdes clinicas que impossibilitem estabelecer lagos sociais e realizar projetos de vida.

Seu agendamento para atendimento decorre da demanda referenciada pela APS.

Quadro 9. Identificacdo e carta de servico do ponto de atencdo para Assistencia Psicosocial,
modalidade CAPS |.

Fua Santa Cecilia / sn - Cenfro Segunda a sexta 7h as 16h
Telefone:
Carta de servigo
1. Acolhimento diumo de paciente em centro de atengdo psicossocial
Atendimento individual de paciente em centro de atengdo psicossocial
Visitas domiciliares,
Matricialmente com as ESFS
Oficinas terapéuticas
. Elaboragio de Projeto Terapéutico Singular
Fonte: Secreteria Municipal De Satde/ 2025

| n] | of 1o

4.5 Centro Municipal de Especialidades

Cluadro 10 . ldentificacdo e carta de servigo do Centro Municipal de Especialidades.

Fua : Eupidio Quinting Segunda a sexia 7h as 16:h
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CHES : 3118746 TELEFONE : (28) 999165473

Carta de servigo

1.  Acolhimento diurno de paciente em fisicterapia

Atendimento individual de paciente para fisicterapia

Consultas especializadas de ginecologias e de dermatologia

Flanejamento familiar

Consulta de dermatologista

| | o w0

Teleconsultas

Fonte: Secratera Municipal De Salde/ 2025

4.6 Central de Regulagao Municipal para o Acesso e Servigos de Media e Alta

Complexidade:

A contratualizacdo e regulagdo de consultas especializadas, exames e procedimentos da
média e alta complexidade & de responsabilidade da SESA/ ES, por meio do sistema MV
Soul.

As consultas e exames espedalizados via MV Soul seguem a orientacdo do Instrufivo Geral
- AUTORREGULACAQ FORMATIVA TERRITORIAL - NRA/SRSCI / exames de suporte
diagnéstico.

E indispensavel que todas as solicitacbes inseridas no sistema de regulacio ambulatorial
estejam conforme autorregulac3o formativa termtonal, contendo descricdo detalhada do
quadro clinico do paciente.

Todos os encaminhamentos regulados pelo MV Soul, devem ser acompanhados pela
equipe solicitante da Atengdo Pnmana e Coordenacdo da Central de Regulagdo Municipal.
A Guia de Solicitacdo com agendamento para prestagdo dos servicos solicitados, deverdo

ser entregues ao paciente com defici€éncia com no minimo 48 h de antecedéncia.

Setor  alocado na Secretaria | Rua Padre Antonio Marial Centro | (28) 999558789
Municipal de Sadde / 2° ANDAR

4.7. Consorcio Intermunicipal CIM Polo Sul.

O municipio efetua a compra de servigos de media complexidade, de acordo com:

* A pnonzagdo de procedimentos a pacientes sus dependentes em alfo  grau de
vulnerabilidade social, econdmica e de nsco a salde;

o Utiizacdo da carta de servicos vigente do consdrcio para consultas de
especialidades, exames laboratoriais e de imagem existentes.

* A capacidade financeira da gestdo programada no periodo;

5. DESCRICAO DA SITUACAO DE CENARIO DE RISCO NO MUNICIPIO DE VARGEM ALTA.
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5.1 Contextos da situacéo hidricas apresentadas para: alagamentos, enchentes,
inundagoes, enxurradas no municipio.

Com relacdo a caractenzacdo hidrica, temos um periodo umido que permite definir a duragéo
da estacdo chuvesa de 10 meses no terntono, sendo parcialmente secos os meses de agosfo e
setembro. O indice de umidade no verdo & de 1,57% e no invemo de 0,92%. Na parte norte &
frequente a precipitagio de granizo no periodo compreendido de junho a agosto.

A temperatura média das maximas do més mais quente fica em tomo de 30,3°C & a minima do
més mais frio fica proxima a 11,5°C.

A respeito dos recursos hidricos de que dispdem o municipio, cabe destacar que sdo
abundantes e os nos mais importantes so o Rio Novo e o Rio Fruteiras.

O Rio Novo nasce na Serra do Richimond, no limite com o municipio de Alfredo Chaves e
percorrendo as regioes de Ipe Agu, Richimond, Guiomar, S3o Miguel, Vargem Alta, Jacigua,
530 Jod3o do Onente, 5330 Josg, Sotumo, Concordia, Belem, Cachoeinnha e 530 José do
Frade, no extremo sul do municipio.

O Rio Fruteiras nasce no extremo norte de Vargem Alta, na regido de Alto Castelinho e
percorre as regides de Monte verde, Alto Fruteiras, Castelinho, Taquarussu, S3o José de
Fruteiras, Pombal de Baixo, Cémego Alto, Prospendade e Pedra Branca. Devido a sua
topografia forte, ondulada e montanhosa, € constante a presenca de quedas d'agua, com a
formacdo de inimeras cachoeiras e comedeiras.

Como a grande maiona das terras esta ocupada pela cultura cafeeira, ha preocupacio no
sentido de preservar as matas e no reordenamento das microbacias hidrograficas, que s3o
ocupadas sem nenhum planejamento.

Atualmente, os problemas ambientais causados pela crescente exploragio e utilizacdo do
meio fisico pelo homem, incluindo aqui a exploracdo de jazidas, por vezes sem quaisquer
preocupacdes, devem ser minimizados ou eliminados da melhor maneira possivel, por meio de
parcerias e com a colonizag 3o das pesquisas cientificas sobre impactos ambientais.

As intervengdes inadequadas do homem nas encostas configuram-se em agentes que
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contnbuem para a formacao de instabilidades das encostas como um todo. Em relacdo as
inundacdes, podemos destacar descarte inadequado do lixo, sistema de drenagem
insuficiente e a ocupacao em areas ribeinnhas.

Os alagamentos e inundactes ocomdos nos anos de 2018, 2020 e 2021 impactaram, de
forma significativa as familias atingidas, que perderam lavouras, bens matenais, sendo que
algumas ainda sao beneficiadas por aluguel social, pois tiveram perda total de seus imdveis. E
a0 municipio, o desafio para auxliar estas familias na superacdo de vulnerabilidade socal e
econdmica, a qual se encontraram ou ainda se encontram.

Entre situactes ocomdas de alagamentos, por enchentes, destaca-se o ano de 2020, em que o
municipio fol atingido por fortes chuvas, que provocou o transbordamento do Rio Fruteiras e Rio
MNovo. O cenano apresentado naguele momento era assustador e desafiador, visto que
indmeras casas foram alagadas total ou parcialmente, houveram diversos deslizamentos, que
obsftruiram o acesso a maiora das 44 localidades que comptem o municipio. Vanas localidades
ficaram isoladas, em alguns casos o acesso foi feito por jipeiros e ate resgate aereo. O acesso
a luz, agua e comunicacdo (telefone, intemet), também ficaram comprometidos, em
praticamente todo o municipio

5.2 Caracteristicas dos desastres por deslizamentos de solo e rocha, quedas tombamentos e
rolamentos no municipio de Vargem Alta.

Por ter em sua formacdo geografica, uma topografia bastante acidentada, com formacao
rochosa sedimentar, certas areas, em determinadas regides sdo naturalmente suscetiveis a
movimentos gravitacional de massa e remocdo da cobertura vegetal.

Alguns fatores contribuem para episodios de deslizamento de solo, rochas, dentre outros, tais
como os bolsbes de ocupacdo desordenada em encostas, edificacdes em locais de aterros ou
por melo de cortes de talude, areas de movimentacdo de terra por extracdo mineral, sdo
agentes potencializadores para estes eventos. Ha ainda, domicilios construidos adjacentes a
canals ou sobre os canais, em trechos suscetivels a enxumradas.
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As figuras abaixo, destacam alguns exemplos destas situagoes ocorridas no
municipio de Vargem Alta:

A

Fonte: https://www._folhavitoria.com.br/gerallum- 2 . %
mes-apos-enchente-vargem-alta - e

Fonte: h{xps’; IMww.folhawﬁria.oo;n.Bfl

Fonte: https: //www folhavitoria.com.br/

-4

| Fonte: https://www.dahoraes.com/

Fonte://iwww espiritosantonoticias.com.br/:

5.3. Historico de Desastres Naturais:

Com base nos registros analisados nos periodos de 2018 a 2024, observamos que os
Desastres Naturais mais recorrentes efou que municipio de Vargem Alta esta sujeito s3o os:
Hidrologicos: Inundacdes, enxurradas e alagamentos; Meteorologicos: Chuvas intensas,
vendaval e chuva de granizo; Geologicos: Movimento de massa, eros3o fluvial, rolamento de
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blocos.
O guadro abaixo sinaliza os desastres por més e ano ocomdos no municipio.

Quadro 11: Histdnco e tipologia de desastre por ano de ocoméncia no Municipio de Vargem
Alta.

2018 Maio Alagamento

2020 Janeiro Chuvas intenzas e Alagamento

2021 Fevereiro/AbriDezembro Chuvas de granizofAlagamentos

2022 Setembng Tempestade localconvectiva - vendaval

2022 Chutubrg Estiagem

2023 Junho Incéndio Florestal - Incéndios em areas nio

protegidas, com reflexos na qualidade do ar

2024 Setembro Estiagem
Margo Tempestade locallconvectiva - chuvas intensas
Janeiro Tempestade local/convectiva - chuvas intensas

Fonte: https:'s2id mi_gov.br/paginasirelatorios!

5.4 Identificagoes dos cenarios de risco
O presente PLANO DE CONTINGENCIA, contempla todo o espago termitorial do Municipio

de Vargem Alta, compreendendo sua zona urbana e rural. Problemas nos sistemas de
drenagem e manejo das aguas pluviais podem desencadear impactos diretos sobre a vida
da populacdo nas areas urbanas. Em nosso municipio 368 domicilios (11,3%), estio
syjeitos a nsco de inundacdo. Nos dUltimos cinco anos foram registradas 25 enxurradas,
inundacoes ou alagamentos.

Durante a atualizacdo da setonzacdo de nscos geoldgicos no municipio de Vargem Alta — ES
Em 2021, foram identificadas trés areas como sendo de nsco alto efou muito alto. Uma na
comunidade de Departamento, uma na localidade de Taguarussu e a outra na localidade de
Jacigua. As areas delimitadas como setores de nsco alto elou muito alto 4 inundagdo no
municipio de Vargem Alta, estio preferencialmente localizadas nas bacias dos nos Novo e
Fruteiras.

Contudo, estes temenos sdo altamente suscetiveis a ocoméncia de inundagtes, que em
periodos de pluviosidades acgma da média pode provocar grandes transtomos e danos a
populacdo. A CPRM atualizou o mapeamento das areas de Risco geologico do municipio de
Vargem Alta em novembra/2021, onde foram identificadas 16 areas de nisco alto e muito alto
presente no municipio de Vargem Alta referentes a movimentos de massa, enchentes e
inundactes que podem causar desastres ambientais, como desabamentos entre outros.
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No Cuadro 12, relacionamos as localidades com maior nsco para desastre natural e
estimamos o nimero de casas (situacdo de localizacdo de alto risco) e de habitantes (4 por

casa) a serem impactados pelas inundacoes.

Quadro 12. Estimativa de nimero de casa e habitantes em nsco por area sujeita a Desastre

Naturais.
W° de I estimado M*® estimado de
Localidade residéncia | de residéncia habitante . Tipo de evento
s em risco abitantes em riscos
Inundagio
Castelinho 316 S0 360 Vendaval
Granizo
Vendaval
Taguarussu 220 4 16 Granizo
Deslizamento
Inundagdo
Vila Maria 23 100 400 Vendaval
Granizo
Ayd 141 29 106 Inundagdo
. i Inundagdo
Fruteiras Novas 229 45 180 Vendaval
{Beira Rio) Granizo
Yargem Grande - o
{ila Fardim) 151 28 112 Inundagao
Jacigua 665 54 216 DL”S'fi’;iﬁ:ﬁt 5

Continuacao de Quadro 12. Estimativa de nimero de casa e habitantes em nsco por area
sujeita a Desastre Naturais.

H® de N® estimado .
. e - I H® estimado de
Localidade residencia | de r&sn!:lencm habitantes em fscos Tipo de evento
g £m risco
Inundagio
Departamento 225 09 38 Deslizamento
Vendaval
Granizo
Vila das
Palmeiras .
(Morro da 120 46 184 Deslizamento
Formiga)
Prosperidade 262 10 40 Inundagdo
Pedra Branca 126 20 58 Inundagao
Deslizamento
YVargem Alta -
{Sede/Centro) 4483 100 400 Inundagio

Fonte: ESLUS AB direﬁ-:- da ESF/ 2025

5.5 Andlises de vulnerabilidade
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A maiona das familias nas areas de nsco ndo sio faceis de serem removidas, pois muitos locais
estdo longe do centro urbano, devido ao municipio ter grande extensao temitorial, areas rurais,

muitas vezes ha quedas de pontes, barreiras e enxurradas.

As familias podem ser alojadas em quadras poliesportivas, saldes paroquiais, casas de
familiares ou até mesmo igrejas.

Avaliando as caracteristicas especificas de cada regido, de acordo com os eventos, o local em
que sempre acontecem deslizamentos por conta do solo arenoso & a comunidade de Momo do
Sal. Ocomem interdicdes das vias de passagem, tanfo veiculo, ou muitas vezes a pe. Tambem a
comunidade de Pedra Branca sempre em periodos de desastres naturais fica sem acesso
devido a quedas de pontes, arvores e bameiras.

De acordo com o local pode ter faciidade em realizar as acdes de salde, como o Centro de
argem Alta e parte de Vargem Grande devidos as proximidades do Centro onde fica o apoio.
Ja a comunidade de Momo do Sal e Pedra Branca raramente conseguem-se chegar. Existem
algumas localidades que somente com ajuda do Corpo de Bombeiros e Defesa Civil. A distancia
entre algumas comunidades até o centro, onde fica a base do Sistema de Comando em
Operacoes (SC0O) e uma fragilidade. Outra & a falta de comunicagdo, pois em periodos de
desasires geralmente ficamos sem aceso a intemet e e impossivel contato.

A vulnerabilidade social e de saude ainda no temténo € um ponto de grande fragilidade sendo
0s grupos mais afetados as pessoas de baixa renda, mulheres, criancas, idosos e pessoas com
deficiéncia. |sso pode estar associado, a fatores de nsco como: educacio, acesso as politicas
publicas, falta de infraestrutura local, uso abusivo de drogas, discnminacdo e violéncia, que
afetam negativamente as pessoas no seu viver cofidiano. Os locais onde ha maior numero de
pessoas vulneravels sdo Pedra Branca, Castelinho, Vila Mana, Morro do Sal, Vila das Palmeiras,
Vila Fardim e Ayd.

A rede de atencdo a saiude municipal se mosfra presente em todos as areas de nsco aqui
relatadas seja nas unidades basicas de saude e ou no ponto de atencio a salde onde a equipe
da ESF acolhe e atende a populacdo adstnta.

Entretanto, a propna rede de aten¢io mostra-se em situacdo de vulnerabilidade estrutural, em
muitas areas, conforme descrito em Cluadro 13,

Cuadro 13. Identificac3o de estruturas de sadde com possibilidade de risco frente o tipo de
evento.

Estabelecimento de Sadde Localidade Tipo de evento

) . Deslizamento
o
UBS de Castelinho Castelinho Granizo

CAPS | YYargem Alta {Sede) Inundacdo
Academia de Saude Vargem Alta (Sede) Inundacdo
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E:pn;r;;;‘;;;:zﬂl de Vargem Alta (Sede) Inundagao
Almoxarifado Vargem Alta (Sede) Inundacao
Farmacia Basica Municipal Vargem Alta (Sede) Inundacao
UBS Vargem Alta Vargem Alta (Sede) Inundacao
Ponto de Apoio de Pedra Pedra Branca Inundagéo
Branca

UBS Jacigua Jacigua Enxurrada

Fonte: Secretaria de Salde / 2025 / Diregdo da ESF

6. SISTEMAS DE COMANDOS DE OPERAGOES A SEREM ATIVADOS PARA
ENFRENTAMENTO DOS DESASTRE

Para realizar resposta aos desastres, toma-se fundamental o uso de sistema de coordenag3o,
comando e controle, previamente padronizado, testado e treinado, que permita um melhor
gerenciamento da situagdo critica.

Somente com a utlizagdo de um sistema de coordenagio predefinido € que permitira uma
articulacio adequada das acdes e o melhor aproveitamento dos recursos, ofimzando
resultados e garantindo maior seguran¢a a todos os envolvidos.

6.1 Ativacao do Comando em Operagoes (SCO/VA).

0O Sistema de pode ser conceituado como uma ferramenta gerencial (modelo), de concepcao
sistémica e contingencial, que padroniza as agbes de resposta em situactes criticas de
qualguer natureza ou tamanho.
0 SCO permite que seus usuanos articulem esforcos e adotem uma estrutura organizacional
integrada para enfrentar as demandas e complexidades de uma situac3o critica, sem prejuizo
de suas competéncias e imites junsdicionais.
Utilizando as melhores praticas de administracdo, o SCO ajuda a garantir:
1. Maior seguranca para as equipes de resposta e demais envolvidos na situacao
Critica;
2. 0O alcance de objetivos e priondades previamente estabelecidas; e
3. O uso eficiente e eficaz dos recursos (humanos, materiais, financeiros
tecnologicos e de informacao) disponivels.

6.1.1. Principios do SCO:
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* Comando dnico ou unificado:
PREFEITO MUMNICIPAL

*  Administragdo por chjetivos
* LUso de Planos de Agdo

* |so de formularios padronizados
+ Estabelecimento e transferéncia de comanda

+ Cadeia e unidade de comando

Adequada amplitude de controle
Organizagdo modular & flexivel

Emprego de terminclogia comum
Instalagdes, areas e zonas padronizadas
Gersnciamento integrado de recursos
Gerenciamento integrado das comunicagdes
Gerenciamento integrado de informagdes

Controle da mobilizagdo/desmobilizagdo

6.1.2 Ativagao do Centro Operagoes de Emergéncia em Saude — COEVA.
O Centro de Operagbes de Emergéncia em Saude Municipal (COENVA) é uma estrutura

organizacional que tem como objetivo promover a resposta coordenada por meio da

articulacdo e da integrag3o dos atores envolvidos.

A sua estruturac3o permite a analise dos dados e das informacdes para subsidiar a tomada de

decisio dos gestores e técnicos, na definicdo de estratégias e acdes adequadas e oportunas

para o enfrentamento de emergéncias em saude publica.

E importante lembrar que o COE, compée o Sistema de Comando em Operagoes (SCO)

Municipal para o enfrentamento das sifuactes de emergéncia por desastre naturais, devendo

este estabelecer agbes esirategias e plano de contingencia para o enfrentamento dos

desastres naturais.

6. 1.3 Localizacao do posto de Comando de Operacoes Estrategicas / VA/ ES.

(uadro 14. Localizacdo e contato do COES [ VA/ ES.

Local: Secretana Municipal de Saide

E-Mail: saude valtaes@gmail.com

Enderego: Rua Padre Anténio Mana, 210 - Centro - Vargem Alta/ES - 29295-000.
Telefone: (28)3528-1681 - Celular: (28) 99955-9789.

Fonte: Secretaria Municipal De Sagde / 202m5
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6.1.4 Comando do COE:

A coordenacdo do COE é sempre representada pela figura do Secretario (a) de Saldde em periodo
de gestdo do desastre natural ocomido.

ANO DE 2025: Coordenador: Edna Maria da Silva
Secretaria Municipal de Saide de Vargem Alta

6.1.5 Composigao e representante do COE / VA 2025:

. Coordenador do COE: Edna Mana da Silva

Il. Referéncia técnica do Vigidesastre: Marilza Onilia da Silveira Fim/ Adevair
Ribeiro Jacintho

lll. Gerencia de Vigilancia em Saide: Manlza Onilia da Silveira Fim

IV. Coordenacées das Areas Estratégicas e Operacionais (conforme descrito
em item 5.2 4).

6.1.6 Fungiao do Coordenador Municipal junto ao COE:

+ Participar de reuniées do SCO;

+ Participar da estruturacdo de acoes estrategias de acordo com solicitacdo do SCO;

+» [Emite relatdrnios de controle, monitoramento e finalisticos ao SCO;

« Convocar o COE/VA;

+ Coordenar, controlar e comandar as ages de resposta as emergéncias em saude publica;

+ Promover a mobilizagcio de recursos para o restabelecimento dos servigos de salde;

+ Promover a informac3o entre as trés esferas de gestio do SUS;

+ Estabelecer junto aos membros técnicos, o setor de comunicacdo dentro do COE/ VA, com
responsavel técnico definido para recebimento e devoluta de informacfes dos varos

setores intemos e extemno a Secretaria Municipal de Salde.

¢ |dentificar a necessidade do envio de missdo exploratoria da Forga Nacional do Sistema
Unico de Satde (FN-SUS) profissionais de salde que realizam orientacfes técnicas para
fortalecimento da rede assistencial, apoiam no planejamento das actes de resposta do
setor salde, auxiliam em atendimentos aos pacientes, além de ajudar na reorganizacdo da
rede publica local.

¢ Realizar a desmobilizag3o do Plano Municipal de Contingéncia em salde;

+ Estabelecer junto aos membros do COE, um representante para o comando do COE em
caso de auséncia ou necessidade estratégica.
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6.1.7 Fungdes do Referencia tecnica do Vigidesastre junto ao COE:

Apoiar tecnicamente ao comando do COE na elaborac3o e execucao das afividades e
acdes proposta

|dentificar os setores e agbes necessanas decomentes do evento;

Identificar & Mapear os recursos humanos e tecnolégicos disponivels a Secretana

Municipal de Saude conforme as informagtes repassadas pelos Coordenadores;

6.1.8 Coordenagbes das Areas Estratégicas e Operacionais / COMITE TECNICO:

Vigilancia Ambiental: Adevair Ribeiro Jacintho

Referéncia da Vigilancia Sanitaria: Kaila De Souza Dutra

Referéncia da Vigilancia Epidemiolagica: Manana Marcon Schneider
Direcao da ESF: Mana Aparecida Viana Marchett

Representante Técnico Farmacéutico: Dalila Costalonga De Souza
Coordenadora de Saude Bucal: Denise Mana Gomes Moreira

Coordenadora da Central de Regulacao Municipal de Saude: Marina Demartine
de Bamos;

Coordenadora do CAPS: Glaucia Mara Schiavo Tinoco

Referéncia Técnica da Assisténcia Social: Ana lgnéz Cereza

Coordenacao do Centro Municipal De Especialidade: Ivone Regina Paradella
Coordenadora do Setor Transporte Sanitario: Gabriela Servo Marcann Vaz
Geréncia administrativa: Rosangela de Oliveira Silva

Coordenagao de Almoxarifado e Compras: Mana Thomazine Martins
Coordenagao de CPD / RH: Vera Lucia Peterle Machado

Geréncia de Convénios e Contratos: Jhennifer Dona Sabadine

6.1.9 Funcio dos Membros da Coordenacéo das Areas Estratégicas e Operacionais:

Em situactes de Emergénoia os membros devem apresentar-se ao Centro de

Comando sempre que solicitado;
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* Na impossibilidade de convocacdo por razdo de limitacdo de comunicacdo, os
membros frente ao desasire deverio naturalmente direcionar-se a Secretana
Municipal de Saude, base do COE;

+  Participar das reunites do COE quando convocado;

*+  Coordenar, controlar e comandar os estagios operacionais para desastres naturais
junto a suas equipes, conforme delineados nesse Plano de Contingencia.

+  Emitir relatonos de setores ao comando do COE, quando solicitado;

* Prover dados necessanos e pertinentes a demanda do COE e do Plano de
Contingencia;

+  Estabelecer junto ao seu setor em caso de sua auséncia ou necessidade estrategica,
um representante Tecnico para deliberacdo e execucdo de acbes estrategicas
decorrentes junto ac COE.

6.1.10. Atribuicdes dos membros técnicos do COE/ VA.

+ Garantir a operacionalizacdo do Vigidesastre a nivel municpal por meio de acdes de
protecdo a saude, quanto aos impactos decorrentes de desastres no termtono saude;

+ Fomentar e promover decisdes estratégicas pertinentes;

+ Executar as priondades estabelecidas;

+ Promover a mobilizag3o de recursos para o restabelecimento dos servicos de salde;

+ FElencar os prnncipais contatos e parceiros institucionais relevantes para a resposta a
emergéncia;

+ (Garantir a comunicacdo efetiva entre os varos atores sociais durante todos os
estagios operacionais do plano de contingencia;

o Garantir o uso eficente e eficaz dos recursos (humanos, matenais, financeiros
tecnolégicos e de informacdo) disponivels;

¢ (Garantir o registro de dados em sistema de informac3o em salde com fidedignidade e
tempo oporfuno;

+ Solicitar a realocacdo de espacos fisicos, transporte sanitario e recursos humanos
Junto ao comando do COE;

+ FElaborar relatonio final avaliativo das acdes, senvicos e recursos financeiros realizada
por seu setor, em periodo de desastre e desmonte, fazendo suas recomendagdes
para prevencado de futuras situactes de desastre.

+ Enviar dados de relatono das agtes a gestio de sande.

7. CRONOGRAMA DE REUNIOES DO COE/VA:
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O cronograma de reunides ira obedecer aos Estagios Operacionars delineados em Plano de
Contingéncia. A frequéncia podera ser eventualmente alterada mediante solicitacdo do

comando.

DATA RESPONSAVEIS PELA ACAO

Reunido Individual de cada coordenador de setor para
conhecimento das fases operacionais, elaboradas para
seu setor.

Auditores Municipais De salde

21101 a 0502
de 2025

Reunido de gestdo para fechamento e esclarecimentos
Junto @aos Membros de Comité do Plano de

X " Secretario Municipal De Sadde
Contingencia.

DURANTE O EVENTO

Reunifes diarias e conforme necessidade identificada Secretario Municipal De Salde
pelo comando operacional

Datas a definir

Diatas a definir | Reunides conforme necessidade de Comando
Operacional

Secretario Municipal De Salide

8. DESMOBILIZACAO

A desmobilizacdo sera feita de forma organizada e planejada, prionzando os recursos externos e
mais impactados nas primeiras operacoes. Devera ordenar a fransic3o da reabilitacdo de cenanos
para a reconstruc3o, sem intermupcao no acesso da populacio acs servicos essenciais basicos.

8.1 Autoridades Competentes para a Desmobilizacao

A desmobilizacdo do Plano Municpal de Contingénca se dara pelo Secretano (a) Municipal de

Saude com a anuéncia do Prefeito Municipal.

9. ESTAGIOS OPERACIONAIS DO PLANO DE CONTINGENCIA PARA DESASTRES
NATURAIS NO MUNICIOIO DE VARGEM ALTA.

Este Plano de Contingencia obedecera aos estagios operacicnais elencados por cada setor da
Secretana de Saude de forma a garantir a progressdo logica e organizada das atividades,
facilitando a coordenacdo e tomadas de decisdo adequadas para o enfrentamento dos desastres
naturais apresentados pelo municipio.
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A definic3o e a aplicacdo dos estagios operacionais, podem vanar de acordo com a natureza e a
gravidade do evento, assim como as diretnzes especificas para cada area atingida no municipio.

s Estagios operacionais do PLANO DE CONTINGENCIA se apresentario com foco em 3 fases:

Y Il |
MANEJD DO DESASTRE ¥
Aches durante o evento
o PREVENCAD
= O REABILITACAD
o RESPOSTAS o PREPARACAQ o RECONSTRUGAC

PLANO MUHNICIPAL DE CQJHTI.HGI‘EHCIA EM SAUDE
PUBLICA PARA IN URIDAGCOES E DESABAMENTOS NO
MUNICIPIO DE VARGEM ALTA/ ES

10. ACOES DOS SETORES DE SAUDE ANTES DO EVENTO, DURANTE E APOS 0S
EVENTOS DE DESASTRE NATURAIS

Os membros técnicos do COE terdo a responsabilidade de conduzir os processos de trabalho a

serem delineados por cada agdo aqui elencada, junto a suas equipes de trabalho, durante as fases
de antes durante e pos evento.

Portanto, & necessano que o mesmo apresente, discuta e pactue com suas equipes as agdes a

serem realizadas.

As acdes aqui apresentadas poderdo n3o contemplar todas as situacbes possivels, devendo as
coordenacdes de cada setor implementar outras que julgarem necessarias frente ao momento
apresentado.

10.1 Atencio Primaria
Antes do Evento

+ Conhecer as areas de nsco nos territorios sujeitos a Desastre Natural;
* |dentificar e relacionar pacientes em wvulnerabilidade por area adstritas da ESF sujeitos a

desastre natural;



Vargem Alta, quinta-feira, 03 de abril de 2025 - Orgéo Oficial do Municipio N° 2572 PAagina 31 de 60

+ |dentificar o grau de nisco e vulnerabilidades dos pacientes por area;

+ Solictar a avaliacdo das estruturas fisicas e funcionais das unidades de saude municipais
quanto ao nsco (deslizamento, enchente, isolamento, efc.) e apresentar relatono ao
Secretano (a) Municipal de saude;

s Aplicar protocolos de tnagem e classificac3o de nsco para as urgéncias em territéno adstrito
da ESF;

+ Realizar actes de promog3o a salude e prevencao de agravos de possivels de incidéncia
(Dengue, Chikungunya, Leptospirose, Oropouche, Doencas Diamreicas, doencas cutaneas,
Situacdes de Emergéncia em Areas de Desastre)

* Realizar agdes de educacdo em salde nas escolas, comunidade e ESF;

* Manter os programas de rotina de atendimento aos usuanos SUS;

¢ Aplicar prionzacdo de atendimentos conforme nsco e vulnerabilidade identificada por
profissionais de salde;

¢ |dentificar individuos responsaveis para as agoes de contato (comunicacdo junto a APS,
profissionais de saude e demais setores a Secretana Municipal de Saude);

¢ |dentificar nos diversos temtonos, possivels realocacdes dos servigos para atendimento a
comunidade em caso de desastre;

+« Elencar e verificar junto ao almoxanfado os insumos necessanos ao fundonamento da
APS;

+ Verficar junto a assisténcia farmacéutica o potencial de medicamentos basicos disponivels
em Farmacia.

* Potencializar agdes de imunizagdo em areas de nsco e vulnerabilidade.

Durante o Evento

+ Conhecer as familias atingidas em suas necessidades de salde;

+ Pronzar os atendimentos aos atingidos de acordo com o grau de nsco e vulnerabilidade;

+ Realizar agdes nos abrigos e nas comunidades;

+ Estimar e verificar junto ao almoxanfado os insumos necessanos ao funcionamento da APS
em caso de desastre natural e epidémico;

* Distribuir e onentar sobre uso do hipoclonto de sodio a 2,5%;

* Aplicar protocolos e sistemas de acompanhamento e controle de doencas;

* [Fomecer os pnimeiros socomos as vitimas (unidade estabilizadora);

+  Avaliar a situagio de wviabilidade (acesso, atendimento, estrutura, insumos e medicamentos.
etc...) das agdes de saude local junto as ESF;
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Mofificar os casos suspeitos e confirmados de cada agravo no ESUS-VS;

Elaborar junto a assisténcia famaceéutica, estratégia para distnbuicdo de medicamentos e
insumos a pacientes em vulnerabilidade;
Monitorar o manejo das doencas e agravos pela ESF decomentes dos eventos (Dengue,
Chikungunya, Leptospirose, Oropouche, Doencas Diarreicas, doencas pulmonares,
infecgdes cutaneas, anemia);
Realizar actes de promog3o a saude e prevenc3o de agravos (igrejas, escolas,
comunidade e unidades de saude);
Fazer busca ativa da populagdo ndo imunizada;
Estabelecer junto aos profissionals de salde a pnonzacdo dos casos de subnuirigio e
referenciar para o tratamento;
Informar sempre a regulacdo quando da impossibiidade de presenca em consultas e
exames agendados;
Realizar agoes integradas com a equipe de resgate.
Garanfir a comunicagdo e acdes integradas junto as Coordenacdes da Regulacdo e
transporte sanitano;
Garanfir aos profissionais de saude os insumos e matenais necessanos para a prestacdo da
assisténcia medica e de enfermagem aos usuanos SUS nos diversos temitonos;
Garantir o atendimento medicamentoso acs pacientes de rnisco, vulnerabilidade e
desalojados.

Onentar os profissionais de saude do SUS para identificaco, acolhimento e manejo dos
efeitos psicossociais dos desastres na comunidade;

Apds o Evento

Continuar a aplicar os protocolos e sistemas de acompanhamento e controle de doencas
pos evento;

Reestabelecer a nomalidade da rede de servigos e os programas de sadde: HAS / DIA,
saude da crianga. ldosos, sadde mental, saude da mulher, tabagismos, Hanseniase, efc....,
no ambito municipal;

Realizar agoes de promoc3o a saude na populacdo local;

Planejar agoes preventivas de futuros Agravos;

Acompanhar e avaliar a situacdo de Saude em conjunto com a Vigilancia em Saude
(notificactes);

Solicitar junto aos setores de engenharia e ou defesa civil a avaliaco das estruturas fisicas
e funcionais das Unidades de salde atingidas;



Vargem Alta, quinta-feira, 03 de abril de 2025 - Orgéo Oficial do Municipio N° 2572 PAagina 33 de 60

+ Reforcar a onentacio aos profissionais de saude do SUS para identificacdo, acolhimento e

manejo dos efeitos psicossocials dos desastres na comunidade;
10.2. Vigilancia em Saude
Vigilancia Epidemiologica

Antes do Evento

+ Conhecer o Perfil Epidemiolégico da populago;

¢ |dentificar fatores de nscos para a devida organizacdo das acdes de Viglancia
Epidemiclagica;

+ Monitorar as notificagdes de morbimortalidade dos diferentes pontos de atencdo a saude;

+ Realizar os registros nos sistemas de informacSo de sua competénaa;

+ Manter atualizado as rotinas de trabalho que operacionalizam as actes de viglancia
epidemiologica no termtono;

+ Manter atualizadas as Unidades de Saude acerca das doencas e agravos de interesse

epidemiologico circulantes no terntono.
Durante o Evento

+ [Dimensionar processos de trabalho de acordo com RH disponivel para servigos intemos e
externnos;

+  Detectar e Controlar os surtos de doencas e agravos decomrentes de desastres, tais quais
as Doencas Diarreicas Agudas (DDA's), Leptospirose, Hepatite A, doengas de transmissao
respiratona, Tetano Acidental, Epizootias, Acidentes por Amimais Peconhentos,
Arboviroses e outros;

+ Motificar e apoiar agoes de Notificacio de doencas de interesse epidemiologico, e em
especial, a ocorréncia de Obitos por estas;

+« Manter atualizadas as UUnidades de Salide acerca das condutas, Notas Técnica,
Protocolos e Diretnzes para suspeigdo, diagnostico, acompanhamento e encerramento de
casos e surtos de doencas de interesse sanitano;

+ Analisar as condigoes epidemiologicas dos temitorios para definicdo de priondades de
atuacdo;

+ Fomecer as informagoes necassanas ao COE e ao SCO quando demandado ou
Necessano;

+ Acionar orgaos externos de apoio, tais quais a Supenntendéncia Regional de Salde
(SRSCI), o Centro de Informagdes Estrategicas em Vigilancia em Salde (CIEVS) e outros

sempre que for necessano;
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Elaborar Boletins Epidemiologicos acerca das doengas circulantes de interesse
epidemiclogico no temiténio;
Solicitar reforco de RH conforme necessidade do setor decorrente da evolugdo do evento.

Acoes Pos-evento

Manter a vigilancia sobre os casos suspeitos e confirmados de doencas que ensejam
acompanhamento por periodos maiores;

Qualificar e encermrar as fichas de Notificagdo Compulsona em prazo oportuno;

Awaliar alteracdes do perfil epidemiologico do municipio e territonos decorrentes do
evento;

Manter Vigilancia acerca de Agravos de Notificagdo Compulsona nos temitonos afetados, a
fim de estabelecer ou descartar vinculo causal com o evento;

Informar COE, SCO e outros orgaos interessados acerca de doencas e agravos

decorrentes do evento sempre que necessano.

Vigilancia Ambiental

Antes do Evento

Planejar actes para a redugdo da exposicdo da populagio aos riscos decorrentes de
desasfres naturais e tecnologicos;

Articular e acompanhar a previsdo do tempo e ameacas de alertas junto a Defesa Civil;
Identificar ameacas, nscos e vulnerabilidades de interesse da Vigildncia Ambiental
presentes no temitono;

Definir mecanismos e fluxos de comunicagdo com a populagdo e com os demais setores do
SUS;

Manter atualizado as rotinas de trabalho que operacionalizam as agoes de vigilancia
ambiental no temtornio.

Monitorar a qualidade da agua para consumo humano;

Conhecer e controlar a distnbuigdo e incidéncia vetonial e ambiental no municipio e

termtonos.

Durante o Evento

» Implementar agdes para a reducdo da exposicdo da populacdo aos riscos decorrentes de

desasfres naturais e tecnologicos;

+ Continuar a articular e acompanhar a previsdo do tempo e ameacas de alertas junto a

Defesa Civil;
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Realizar inspecdo dos sistemas de abastecimento de agua elou solugdes alternativas
coletivas;

Monitorar a qualidade da agua para consumo humano, especialmente nos casos de
necessidade de supnmento extemno de agua ou solucdes altemativas coletivas;

Distnbuir Hipoclonto de Sodio a 2,5%;

Realizar acbes educativas quanto ao manuseio e amazenamento adequado de agua,
limpeza e desinfeccdo de reservatonos por meio do uso do Hipoclonto de Sodio a 2,5%;
Realizar barmreiras sanitanas, em articulagio com a Vigilancia Sanitana e outros parceiros,
para fiscalizar os veiculos transportadores de agua para consumo humano;

Awvaliar os dados epidemiologicos das doencgas de transmissdo hidrica em conjunto com os
dados de qualidade da agua para consumo humano;

Atuar em conjunto com a Vigilancia Epidemiologica e Atencdo Prnmana para a deteccdo de
agravos decorrentes dos desastres;

Fomecer as informagdes necessanas ao COE e ao SCO quando demandado ou
necessano;

Acionar 6rgaos externos de apoio, tais quais a Superintendéncia Regional de Salde
(SRSCI), o Centro de Informagdes Estratégicas em Vigilanca em Sadde (CIEVS) e outros
sempre que for necessano;

Realizar actes de intervencdo adequadas para cada situac3o identificada.

Acbes pos-evento

Reavaliar as agdes implementadas para a reduc3o da exposicdo da populacido aos nscos
decorrentes de desastres naturais e tecnologicos;

Reavaliar as agdes implementadas para a reduc3o da exposicdo da populacido aos nscos
decorrentes de desastres naturais e tecnoldgicos;

Avaliar mudancas no perfil de distnbuicdo vetonal e ambiental decomrentes do evento;

Vigilancia Sanitaria

Antes do Evento

s Realizar o controle de qualidade sanitania de servicos e produtos destinados ao

CONSLUMo;

+ Manter atualizado as rotinas de trabalho que operacionalizam as acoes de vigilancia

sanitaria no terntdno.

Durante o Evento

Identificar e atuar sobre a reducdo dos nscos sanitanos em abrigos;
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* Realizar agdes de controle higiénico-sanitanos dos alimentos, agua, medicamentos,
vacinas, estruturas e demais situacdes que ensejem nsco sanitano a populagdo, mesmo
sobre os matenais e insumos doados;

o Atuar junto as Vigildncia Ambiental, Epidemiologica e demais drgdos nas acdes de controle,
exercendo o poder de policia administrativa quando e se necessano;

» Realizar agdes de fiscalizac3o dos servicos de interesse sanitano atingidos, pnonzando o
papel educativo e orientador, sem prejuizo dos atos fiscals quando necessanos;

s Articulaco entre os servigos de vigildncia sanitana e outros setores nas investigactes de
surtos;

» Awpaliar COE e SCO quanto as condutas e processos de controle e de descarte de produtos

de interesse sanitano.
Acoes Pos-evento

+ Realizar o controle de qualidade sanitana de servicos e produtos destinados ao consumo;

o Atuar junto aos demais drgdos e setores nas onentagbes a populagdo quanto as
onentacdes educativas para retomo as residéncias no que diz respeito as onentagdes
sanitanas para descarte ou aproveitamento de matenais de interesse sanitano comuns aos
domicilios.

Vigilancia em Saude do Trabalhador
Antes do Evento

» Planejar actes voltadas para a protecdo da sadde dos trabalhadores envolvidos nas atividades
produtivas e da populacio exposta aos impactos ambientais e sociais decorrentes deles.

Durante o Evento

» Executarrealizar acoes voltadas para a protecdo da saude dos trabalhadores expostos a
nscos decomrentes dos desastres, assim como dos frabalhadores envolvidos nas respostas
as emergéncias.

Acoes Pos-evento

»  Avaliar e replanejar as agdes voltadas para a protecio da salde dos trabalhadores
expostos a nscos decomentes desastres, assim como dos trabalhadores envolvidos na
reconstrucio e reabilitacio.

10.3 CAPS
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Os desastres naturais causam rupturas que tém forte impacto na saldde mental das pessoas
afetadas diretamente (populacdo e profissionais). Dentre as consequéncias passiveis de um
desastre, estdo: ruptura da rotina, perda de referéncias, perda do trabalho e fontes de renda,
isolamento social e forte sofimento psiquico, além de desencadear de forma aguda efou a médio e
longoe prazos, distirbios mentais, ansiedade, depress3o, angustia, ansiedade, inseguranca,

sindrome de estresse pos-traumatico e suicidio.

Tendo em vista que as redes de prote¢3o ficam muito fragilizadas, problemas como o aumento do
uso abusivo de alcool e outras drogas e situagdes de violéncia fisica, psicologica e sexual s3o
frequentes.

Antes do Evento

o« DMitigar agdes intemas ao espaco fisico existente, que favoreca a conservacdo e
manutencdo de insumos e equipamentos;

« Solicitar avaliagdo da defesa civil quanto a localizag3o e estrutura fisica do CAPS;

¢ Buscar esitratégia para possivel deslocamento do CAPS 3 area de melhor acesso e
seguranca para manutencdo de seus servigos;

¢ |dentificar sua populacdo em salde mental atendida, presente em area de nsco
identificadas nesse Plano de contingéncia;

¢ Coordenar das agfes de sadde mental a sua populac3o de nsco junto a ESF;

+ Buscar integrac3o pemmanente com as equipes de Atencdo Pnmana de Saude (ESF).
Durante Evento

# Adequar e preparar espaco fisico em realocacio frente ao desastre;

+ Garantir o acesso e acompanhamento da saude mental das pessoas afetadas, em especial
as que residem em areas de nscos;

# Pnorizar a atenc3o a alguns grupos populacionais mais vulneraveis e com maior risco de
sofrerem danos psicossocais, tal como:  criangas e adolescentes, mulheres, idosos,
pessoas com transtornos mentais prévios, portadores de deficiéncia e profissionals em
atuacdo do desastre;

+ Buscar integrac3o permanente com as equipes de atengdo pnmaria de saude (ESF);

+ Onentar os profissionals de salide do SUS para identificacdo, acolhimento e manejo dos
efeitos psicossociais dos desastres na comunidade;

+ Apoiar e promover esfratégias de comunicacao junto COE;

+  Emitir relatono a Secretana Municipal de Salde e SCO quando solicitado;

¢ Garantir atendimento aos pacientes desalojados e desabrgados.
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Péds Evento

+ Buscar meio para a reestruturacio de area fisica de CAPS;
+ Restabelecer servicos e agbes de rotina em CAPS
+ (Garantir equipamentos, insumos e matenais necessanos ao funcionamento do CAPS.

+ Monitoramento e acompanhamento de individuos afetados pelo evento.
10.4 Centro de Especialidades

Antes do Evento

+  Venficar espaco fisico de almoxanfado sujeito a nsco
+ Mitigar acbes intemas ao espaco fisico existente, que favoreca a conservacdo e
manutencio de insumos e equipamentos;

+« Conhecer sua populacdo de nsco em atendimento;
Durante o Evento

¢+  Adequar e preparar espaco fisico em realocacdo frente ao desastre;

+«  Garantir a acessibilidade dos usuarnos;

¢ Articular suas acoes junto a ESF, regulacdo e fransporte sanitano;

+ Promover a comunicacdo com os usuanos Sus Dependentes em atendimento;

+ Elencar possibilidades de ajustes de transporte e rotas, assegurando o cuidado do
paciente usuario SUS;

+  Comunicar para Central de Regulac3o as faltas decorrentes do desastre;

¢«  Garantir acesso a mulheres em gestac3o de nsco as maternidades e pre-natais;

Apas Evento
« EMITIR AD SCO/ VA RELATORIO DE PERDAS PELO DESASTRE;

10.5 Assisténcia farmacéutica

Antes do Evento

+ Definir o profissional responsavel para a gestio de recebimento de medicamentos e
INSUMos;

+ Analise da esfrutura fisica da farmacia, observando se ha possibilidade de perda de
estoques de medicamentos |a adquindos;

+ Realizar Diagnostico das necessidades por micro areas de risco junto a Aten¢do pnmana;
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Verficar a existéncia de medicamentos disponivelis em farmacia;

Elaboragdo de relacdo de medicamentos que vao ser necessanos para o atendimento nos
diferentes momentos da crise. Ex: Medicamentos (analgésicos, anfibioticos, anti-
hipertensivos, ant-inflamatoros,  antiparasitanos, antiuleeroscs,  broncodilatadores,
dermatologicos, diureticos, eletrolitos e solucdes, hipoglicemiante oral, reposicao volémica,
antibacteriano) e insumos (ataduras, cateteres, compressas, esparadrapo, luvas, mascaras
e sernngas).

Estabelecer junto ao gestor lugar estratégico geograficamente para amazenar produtos
(medicacdes, doacdes, compra e descarte);

Garantir o fornecimento de medicamentos e insumos a populagdo;

Manter o fluxo de informacio entre assisténcia farmaceutica e os servicos de saude.
Elaborar mapa de distribuicdo de medicamentos priortanos para doencas cronicas

Estimar a quantidade de medicamentos a partir do perfil das pessoas potencialmente
afetadas.

Efetuar o planejamento das rotas de distnbuicdo de medicamentos em areas com potencial
de nsco.

Durante o Evento

Realizar o diagnéstico de perdas de medicamentos e danos aos equipamentos;
ldentificar as necessidades;

Estabelecer contato de rotina com a Coordenacdo da Atengdo Primana;
Garantir o fornecimento de medicamentos e insumos a populaco desabrigada;
Garantir o fornecimento de medicamento a populacio;

Prestar onentagdes a populacio sobre o uso de medicamentos;

Saolicitar apoio a assisténcia farmaceutica da SES;

Gerenciar a quantidade de insumos existentes e recebidos;

Controlar o estoque disponivel;

Estabelecer a logistica de controle e distnbuicdo na rede de salde e abngos.

Apos Evento

Emitir relatorios a secretana de salde na medida e no tempo solicitado da Secretana de
Saude;

Garantir o fornecimento de medicamento a populacio;

Estabelecer as rotinas de processo de trabalho da assisténcia farmaceutica;

Restabelecer o controle e monitoramento do almoxanfado da farmacia.
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10.6. Imunizagao

Antes do Evento

Definir o profissional responsavel para a gestao de imunologicos em situac3o de nsco;
Conhecer a situacio de imunoldgicos presentes na rede assistencial
Estimar a administrac3o de imunologicos em crniancas e idosos nas areas de nsco e
vulnerabilidade para inundacoes;

Manter contato com a APS.

Durante Evento

Identificar necessidade de remanejamento de imunobiolaégicos;

Avaliacdo de perda de insumos e imunobioldgicos;

Garantir a manutenc3o da rede de fno (infraestrutura e equipamentos);

Garantir distnbuic3o das vacinas e dos insumos a populaczo local,

Prionzar a distnbuicio de vacinas a populacido de nsco, vulnerabilidade e desabngados;
Gerenciar a quantidade de imunologicos existentes e recebidos;

Controle do registro de perda e reposicdo do estoque;

Identificar os casos especiais e definir intensificacdo de imunizacio.

Solicitar junto ao transporte sanitano carros para a¢do de imunizagdo

Articular permanentemente com a APS

Apés o Evento

Garantir a aplicacdo de imunologicos na base terntonal
Restabelecer as rotinas de trabalho.

10.7 Regulagao

Antes do Evento

¢ Realizar acoes de controle, monitoramento e avaliacdo das solicitacdes insendas em
MV Soul.
+ Controlar e monitorar prestadores de servigos (HPO e Consorcio Intermunicipal);
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» |dentificar vazios assistenciais e comunicar a gestio local

+ [Estabelecer vinculo junto a agdo social e transporte sanitano para mitigar as
intercoméncas ao agendamento de servicos (consulias, exames laboratoriais e de
imagem, cirurgias, etc...)

Durante e apds o Evento

. Identificar os servigos de saude em funcionamento.

. Reorganizar o fluxo de atendimento em salde.

. Estabelecer parcerias com outros niveis de cobertura de assisténcia a sadde.
. Verificar o andamento de consultas e exames agendados pela regulagio,

elaborando estratégias que minimizem as faltas de usuarios as consultas e exames
agendados;

. Informar a SRSCI as impossibilidades de presenca em consultas agendadas.

. Fomentar junto a acdo social e transporte sanitario possiveis acdes estratégicas para
mitigar as intercoméncias ao agendamento de servicos (consultas, exames laboratoriais e
de imagem, cirurgias, etc...)

11. SETORES CORRELACIONADOS A ASSISTENCIA A SAUDE
11.1 REFERENCIA PARA COMUNICACAO

Todas as informacdes referentes 3 ocorméncia de agravos e sobre a atuacdo da sadde
captadas pelos diversos setores da Secretana Municipal de Salde, deverdo estar
centralizadas em espaco fisico da Secretana Municipal de Sadde.

Os dados deverdo ser analisados e consolidados pelos Coordenadores de Sefores, apos
essas fases serdo encaminhados ao Coordenador do COE (Secretano (a) de Sadde),
que solicitara do profissional de salde responsavel o envio ao Sistema de Comando em
Operagdes (SCO).

Antes do Evento

¢ Definir responsavel técnico para direcionar informactes consolidadas pelo COENVA
ao SCO;

» Definir equipamento necessano para execugdo de trabalho;

» Estabelecer fluxo de informagdes a serem utilizados;
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# Definir as ferramentas a serem utilizadas para captura de informacoes (WhatsApp, e-
mail, fichas, documentos fisicos, etc.);

#Apoio e consolidacdo das informacdes as Coordenacdes Tecnicas e a gestdo
administrativa da secretana;

« Disseminacdo das informacdes conforme deliberacio de comando.
Durante e apds ao Evento:

*  Promover a articulacio intra e intersetonal;

* Estabelecer cooperacio técnica entre os Coordenadores;

*  Definir o tipo de documento a ser utiizado de acordo com o destinatario (gestor,
profissionais e populacdo);

+ Definir junto aos coordenadores de cada setor, 0s meios de comunicacio (fisicos:
palestras, folders, cartazes, spots etc_ ) e ou digitais a serem utilizados;

+  Organizar a logistica para elaboracio e disseminagdo da informacao;

. Cumprnr com a frequéncia e retroalimentacdo de envio de informactes de acordo
com a definicio do comando;

11.2 TRANSPORTE SANITARIO

Antes do Evento

+  Definir responsavel pela coordenagio;
« [Estabelecer e mapear rotas altemativas para areas sujeitas a nsco (inundacdes e
desabamentos);

+ \enficar a manutencdo de camos.
Durante o Evento

#  Articular com coordenadores de outros setores;

+ Estabelecer fluxo de informag3o junto a coordenacio da APS e CMR;

o  Definir meios de transporte e populagdo assistida.

+  Estabelecer rotas para atendimento de populactes priontanas

+  Buscar mitigar junto aos setores da APS, Acdo Social e Regulacdo os entraves e
frente as situacdes apresentadas;

»  Elencar possibilidades de ajustes de transporte e rotas, assegurando o cuidado do
paciente usuario SUS.

Apos Evento
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Retomo das atividades de rotina

Manuten¢3o de carros

11.3. ADMINISTRATIVO

Antes do Evento

Conhecer as acdes estratégicas planejadas pelos membros técnicos do COE/ VA

para atendimento emergencial;

Conhecer a realidade financeira municipal;

Interagir com os membros técnicos do COES VA, buscando resposta na medida e

tempo apropriado as necessidades estimadas apresentadas;

Durante Evento

Promove a consolidac3o dos dados de Diagnostico da situacao identificando as reais

necessidades;

Disponibilizar recursos para atendimento emergencial;
Buscar recursos complementares;
Articular com os setores diversos;

Mobilizar actes intra e inter setoriais para garantia do recurso financeiro a

assisténcia;

Realizar agdes para aquisigdo e manutenc3o de matenais, insumos, equipamentos,

medicamentos e outros, que se fizerem necessarios ao funcionamento das atividades da
Secretana Municipal de Saude;

Estabelecer o processo administrativo para a aquisicdo de  recursos

complementares.

Pds Evento

Buscar recursos para readequacdo dos diversos setores da Secretana Municipal de

Salde;

Avaliar contratos e prestagdo de sernvigos frente as necessidades;

Garantir a manuten¢io de convénios e contratos de necessidade da Secretana

Municipal de Saude;

Emitir relatono analitico e financeiro ao COEMNVA;

Apresentar na prestacdo de contas (RDQA/RAG) da Secretana Municipal de Salde

0s recursos utilizades no enfrentamento do momento do desastre;
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¢ Garantr o financiamento da Secretaria Municipal de Sadde durante a
desmobilizagdo.

11.4 COMPRAS E ALMOXARIFADO

Antes de Evento:

Venficar espaco fisico de almoxanfado sujeito a risco

Mitigar actes intemas ao espago fisico, que favoreca a conservacdo e manuten¢do de
insumos e equipamentos;

Conhecer as agbes estratégicas planejadas pelos membros técnicos do coe [ va para
atendimento emergencial;

Venficar os estoques disponiveis;

Venficar os periodos de termino de contrato de convénios pelo municipio que impactem a
assisténcia.

Controlar e monitoras os processos de licitagdo para medicamentos, insumos,

equipamentos em andamento;

Durante o Evento:

11.5

Efetuar compras emergencial;
Monitorar as licitagdes em andamento;
Distribuir insumos aos setores;

Realizar agdes de controle.

RECURSOS HUMANOS

Antes do Evento

Identificar as areas descobertas de RH, que poderdo impactar negativamente o
enfrentamento ao desastre;
Emitir relatério ao COE / VA;

Venficar os periodos de desastres naturais em série histornca para analise junto a
programagdo de fénas do RH;

Informar aos recursos humanos da SMS, a necessidade de recrutamento emergencial.

Durante o Evento

» |dentificar os profissionais dos servicos de saude disponiveis.
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¢« Realizar o remanejamento dos profissionais de acordo com onentagdes dos
coordenadores dos sefores da SMS, para as areas afetadas e de acordo necessidade;

« Estabelecer a jomada de trabalho (rotina, plantdes etc) em conjunte com os
coordenadores dos setores da SMS.

» |dentificar e cadastrar os voluntanos e integra-los nas acoes.
» |dentificar a necessidade da presenca da FN-SUS.
¢ Coordenar o acesso de individuos para o tfrabalho voluntario (identificar, cadastrar e

integrar os voluntanos junto aos setores)
Pos Evento:
¢ Realizar adequacio de RH visando a normalidade de funcionamento dos setores.
11.6  GERENCIA DE CONVENIOS E CONTRATOS DA SAUDE
Antes do Evento:

o Verficar os periodos de termino de confrato e de convénios pelo municipio que impactem
a assisténcia.
Durante o Evento:
o Avaliar contratos e prestacdo de servicos frente as necessidades;

Pos Evento:

e Garantir a manutenc3o de convénios e confratos de necessidade da Secretaria

Municipal de Saude;
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ANEXOS

ANEXO 1: DEFINICOES DE TIPOS DE DESASTRE CONFORME CODIFICACAO BRASILEIRA
DE DESASTRES - COBRADE

TIPOS DE DESASTRES
Os desastres sdo tipificados pela Codificac3o Brasileira de Desastres - COBRADE, sendo que os

fipos de desastres mais recomentes no Municipio sdo classificados como Enxuradas ou
Inundagdes. Todavia ndo podemos nos esquecer dos movimentos de massa, em face das
encostas ocupadas por habitagdes.

Inundagéo (COBRADE 1.2.1.0.0)

Definicdo: Submersdo de areas fora dos limites normais de um curso de agua em zonas que
nomalmente n3o se encontram submersas. O transbordamento ocome de modo gradual,
geralmente ocasionado por chuvas prolongadas em areas de planicie.

Enxurrada (COBRADE 1.2.2.0.0)

Definicdo: Escoamento superficial de alta velocidade e energia, provocado por chuvas intensas e
concentradas, normalmente em pequenas bacias de relevo acidentado. Caracterizada pela

elevac3o subita das vazdes de determinada drenagem e transbordamento brusco da calha fluvial.
Apresenta grande poder destrutivo.

Alagamentos (COBRADE 1.2.3.0.0)

Definicdo: Extrapolacdo da capacidade de escoamento de sistemas de drenagem urbana e
consequente acumulo de agua em ruas, calcadas ou outras infraestruturas urbanas, em

decorréncia de precipitacdes intensas.
Movimento de Massa a) Quedas, tombamentos e rolamentos: Blocos (COBRADE 1.1.3.1.1)

Definicdo: As quedas de blocos sdo movimentos rapidos e acontecem quando matenais rochosos
diversos e de volumes vanavels se destacam de encostas muito ingremes, num movimento tipo
gueda livre. Os tombamentos de blocos sio 14 movimentos de massa em que ocorre rotacdo de
um bloco de solo ou rocha em tomo de um ponto ou abaixo do centro de gravidade da massa
desprendida. Rolamentos de blocos s3o movimentos de blocos rochosos ao longo de encostas,
que ocorrem geralmente pela perda de apoio (descalcamento).
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Lascas (COBRADE 1.1.3.1.2)

Definigdo: As quedas de lascas s3o movimentos rapidos e acontecem quando fatias delgadas
formadas pelos fragmentos de rochas se destacam de encostas muito ingremes, num movimento
fipo queda livre.

Matacées (COBRADE 1.1.3.1.3)

Definigdo: Us rolamentos de matacfies sdo caractenzados por movimentos rapidos e acontecem
guando materiais rochosos diversos e de wolumes wvanaveis se destacam de encostas e

movimentam-se num plano inclinado.
Deslizamentos: Deslizamentos de solo efou rocha (COBRADE 1.1.3.2.1)

Definigdo: S30 movimentos rapidos de solo ou rocha, apresentando superficie de ruptura bem
definida, de duracdo relativamente curta, de massas de temeno geralmente bem definidas quanto
ao seu volume, cujo centro de gravidade se desloca para baixo e para fora do talude.

Frequentemente, os primeiros sinais desses movimentos s3o a presenca de fissuras.
Cormridas de Massa: Solo/Lama (COBRADE 1.1.3.3.1)

Definigao: Ocorrem quando, por indices pluviométricos excepcicnais, o soloflama, misturado com

a agua, tem comportamento de liquido viscoso, de extenso raio de agio e alto poder destrutivo.
Rocha/Detrito (COBRADE 1.1.3.3.2)

Definigdo: Ocorrem quando, por indices pluviométricos excepcionais, rocha/detrito, misturado com

a agua, tem comportamento de liquido viscoso, de extenso raio de acido e alto poder destrutivo.
Tempestades: Tempestade local/Convectiva Tornados (COBRADE 1.3.2.1.1)

Definigao: Coluna de ar que gira de forma violenta e muito pengosa, estando em contato com a
terra e a base de uma nuvem de grande desenvolvimento verfical. Essa coluna de ar pode
percomer varios quildmetros e deixa um rastro de destruicio pelo caminho percormido.

Tempestade de raios (COBRADE 1.3.2.1.2)

Definicdo: Tempestade com intensa atividade elétrica no interior das nuvens, com grande
desenvolvimento vertical.

Granizo (COBRADE 1.3.2.1.3)

Definigao: Precipitacdo de pedagos imegulares de gelo.

Chuvas Intensas (COBRADE 1.3.2.1.4)

Definigdo: S3o chuvas que ocomrem com acumulados significatives, causando multiplos desastres
(ex.: inundagdes, movimentos de massa, enxurradas, etc ).

Vendaval (COBRADE 1.3.2.1.5)

Definigio: Forte deslocamento de uma massa de ar em uma regido.
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ANEXO 2: RESOLUGAO DO CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE

Y s CONSELHO MUNICIPAL DE
h Mmﬂ SAUDE DE VARGEM ALTA - ES

RESOLUGCAD N°.150/2025

O Consalho Municipal de Sadde de Vargem Alla — Espirite Santo, no uso de suas
atribuictes capiluladas na Lei Federal n™ 8.142 de 28 de novembro de 1890,

CONSIDERANDD a Lel Municipal n® 436 de 28 de abril de 2004, principalments no
inciso Yl do art. 10, bem como prerogalivas regimentais, @ em consonancia és
daliberagies do Plendrio na 71° Reunifo Ordindria, realizada em 26 (vinte & seis) de
fevereiro da 2025,

RESOLVE:

Art. 17 - Aprovar o Plano de Contingé&ncia, em Salde Piblica, para lhundacies e
Dasabamentas no Municipio de Wargern Alta,

Art. 27 - Esta Resolugio entra em vigor na data de sua aprovacan,
Wargem Ala, 26 de feversino de 2025,

'F"II-B-'S-IMIE“::_ 4T
Mari bz Snilia da Silveira Fim
Presidentz do Conselho Municipal de Sadde

Homologe @ Resolucio do CMSMAA n® 150, de 26 de feverelro de 2025, nos termos
da Lel Munlaipal n® 43604, Art. 10, Inc. V1 cic o Art, 20, Par, 2% do Ragimento Intermo
desle Conselho Municipal de Salde

=

Endgrefor Rua Willlam Rose, 47 - Centro — CEP. 29295000 - Vargem Alta — £ §
E=mail: cors vargemalis 2014 fgmail com — Tel.: |28) 35281605
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GOVERND DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
SECRETARIA OF ESTADD DA SALUDE

MNOTA TECHMICA N 0172020 - NUCLED DE VIGILANCIA EM SAUDE DA
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE SAUDE DE CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM
21 de janeiro de 2020

Piblice Alve: Secretarias Municipais de Sadde do Sul do Estado do Espirite Santo.

Assunto: Culdados Basicos com as Enchentes.

A Chefia do Nacleo de Vigildncia em Sadde emite Nota técnica alertando para as ages
das VigilAncias Sanitdrias Municipais, necessirias apds as enchentes, visando 4
protecio da sadide da populacio & do meio ambisnts,

1. CUIDADOS DURAMTE AS ENCHEMTES

A= aguas das enchentes s3o0 consideradas potencialmente poluidas, pols entram em
contato direto com esgoto, lixo, produtos quimicos e uma série de outras impurezas,
dasta forma podando transmitir doeancas coma:

+ Leptospirose

#« Haepatite A & E

* Gastroenterites Agudas (ingestho de dgua ou alimentos contaminados)

s Tétano Acidental

* Febre Tiféide (causada pela Salimonella typhi, bactéria encontrada nas
fezes de animais).

Com isso, o contabo com &35a38 &guaf- ou a lama gerada durante um evenbo dessas
natureza deve ser evitado.
Se o contato com as aguas ou lama de enchentes for inevitavel, devem ser

tomados os seguintes cuidados:

1.1 Permaneécer o meanor tempo possivel na dgua ou lama, de preferéncia usando botas
de borracha e luvas, ou sacos plasticos para manusear ohjetos que tenham sido

atingidos pelas aguas;

1.2 Criancas ndo devem nadar ou brincar na agua das enchentes. Além das doencas

transmitidas pela dgua existem os riscos de acidentes graves como afogamentos,
Secretara de Estado da Saldde 1
Milclen de Wiglancis sm Sedcdes - Wigl ASncls Senibbars
Ay Engn-r'nnlm- F abafio '..l'h.lt“:qllﬂ_ 1H — Marbrada — C6cfosard g RapRmirim — ES — e 1031 3-858
Tebefones: (D28) AE2E-432T E-rmail — arsol. vissfaa de. s, gow.
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provocados pela rapidez do deslecamento da agua, buracos no pavimento, bueiros

abertos, etc.

1.3 Alimentos dispostos em embalagens ndo impermeaveis devemn ser descartados se

tiveram entrado em contato com as dguas ou lama;

1.4 Os medicamentos que tiverem entrado em contato com a dgua ou lama devern ser
separados para posteriormente terem um descarte ambientaimente adequado;

1.5 Em épocas de anchentes, os sistemas de abastecimento de agua narmalmente
sofrem algum tipo de dano, seja na captacdo, tratamento ou rede de distribuicdo. Nesse
caso, deve ser garantide que a populacio tenha acesso a dgua dentro dos padrdes de
potabilidade, obssrvando a dosagem minima de cloro residual livre recomendada (0,2
a 5 mg/L) na rede de distribuigdo ou nas dguas provenientes de sistermas alternativos

coletivos de abastecimentd (poco, nascente, mina);

1.6 Quanda forem utilizados carros pipas para fornecimento de agua para consumo
humano, devera ser assegurado gue a agua fornecida contenha um teor minimo de
cloro residual livre de 0,5 mg/L, bem como manter registro com dados atualizados sobre
o fornecedor e fonte de dgua. O veiculo transportador deverd estar licenciado pela
Vigildncia Sanitdria e conter de forma visivel a inscricio AGUA POTAVEL e os dados de

endereco & telefone para contato.

1.7 As VISAS Municipais devem manter estoque de Hipocloritn de Sadio
2,5%p para utilizacdo, especialmente em épocas de emergéncia, orientando a
populacio para adicionar duas getas do produto por litro de dgua, aguardando 30

minutos de contato antes de utilizar;

1.8 Alternativaments, a dgua pode ser fervida por no minimo 5 minutos,
lembrande que por questdes organolépticas, ou seja, sabor antes de ingerir deve-se
fazer a oxigenacdn da agua, agitando-a com uma calher ou repassando-a de um

recipiente para outro;

Secrelana de Eslado da Saode
Micleo de Vigilanca em Saloe - Viglancia Sanitara
Ayv. Engenheins Fabtano Vivacoua, 191 — Marbrasa — Cachoesro de Rapemirim — ES — Cep 29,31 3-656
Tedafenga: (0231 35284337 E-reail — ereci, v el aau de i ooy . br
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1.9 Dewa-s2 utilizar agua potavel para ﬁmpeza de utensilios e preparn  dos

alimentos;

1.10 Lavar bem as mios com sabSo apds usar o banheiro, apds ter manuseado

objetos gue tenham entrado em contato com a8 agua ou lama das enchentes,
principalmente antes do preparo de alimentos e ans cuidados com criancas;

1.11 Amimais Peconhentos, durante as enchentes, saem de seus habitats naturais
em busca de abrige nas residéncias atingidas. Podem ser encontrados em frestas, sob
movels ou dentro deles, assim como em roupas € calcados. Nesses casos, as
orientaches a serem seguidas sao:

= Utilizar sempre calgades fechados, como botas, ténis, ete.;

* Nao colocar 8 mao desprotegida em buracos, frestas, gavetas, sob maveis, etc.;

s Verificar roupas & calgados antes de usar;

* N30 tocar em animais venenosos ou pegonhentos mesmo que estejam ou parecam
maortes, pois eles ainda contém o veneno ou paconha;

= Em caso de se deparar com pessoas que tenham sofrido acldente com animais
peconhentos ou venenosos, encaminhar o acidentado para socorro medico urgente,
tentanda identificar o tipa de animal, para que sa administre o antidato especificn.

1.12 0 esgotamento fisico e mental &€ comum tanto da populacan afetada quanto
das equipes atuantes nos eventos adversos. Diante disso, é recomendavel:

* [ngerir bastante liquido;

« Evitar excesso de cafeina:

= Repousar, quando possivel;

= [nformar & Assisténcia Social a percepcao de sintormas de esgotamento fisico &
mental, que requeiram cuidados especiais.

1.13 Abrigos s30 locais de acolhiments de passnas desabrigadas diante de uma
situacBo de emergéncia, com objetive de satisfazer temporariaments as necessidades
fisicas e sociais, individuais e coletivas da populacdo afetada por um evento adverso,
dispensande-lhes atendimentos como: alimentacio, cuidados médicos, westuiria,

privacidade, educacdo em sadde, assisténcla sodal, atendimento psicoldgico e outras.

Sacietada de Estado da Salde i
Hmlmn&vgllmem Saloe — '.fl;iﬂmm Sanitaria
Ay, Engenhaire Fabigno Vivieous, 191 —Marbrass — Cachosire de Hagerifim —ES — Cep 29.313-656
Telfones: ([28) 35264327 E-mall — erscl vaafDaaude es. qov by
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além de serem decisivos para a preservacan da dignidade humana & a sobrevivéncia
das pessoas atingldas por desastres, os abrigos contribuem para a sustentagdo da vida

familiar 2 em comunidade.

2. CUIDADOS APOS AS ENCHENTES

2.1 - QUALIDADE DA AGUA PARA CONSUMO HUMANCO

Agua para consumo humano: é toda dgua potdvel destinada & ingestdo, preparacio e
producan de alimentos & 3 higiene pessoal.

2.1.1 - AGUA PARA INGESTAO E PREPARO DE ALIMENTOS

Por nivel de prioridade, orientar o consumo de:

= ﬁ-.gua engarrafada de procedéncia conhecida e dentro do prazo de validade;

- Ihgua desinfetada com Hipoclorito de Sddio 2,5% - se atentando a8 recomendacdn da
rotulagem para quantidade adicionada e tempo minimo de contato do produto

adicianado.

L ﬁu;ua fervida por no minimo 5 minutos;

Obs.: As equipes das VISAS deverdo orientar para que ndo seja
utilizada/consumida dgua gque tenha entradeo em contato com aguas oriundas
da enchante para ingestio, higiena passoal, lavar loucas, preparar alimentos,

incluinde a pré-lavagem dos alimentos e preparacdo de gelos.

2.2 - Al:ﬁES REFERENTES A MEDICAMENTOS
As equipes das VISAS devem observar e orientar sobre conduta para inutilizacio de
meadicamentos & substancias medicameantosas avariadas e/ou que entraram em contato

com aguas da enchente.

2.3 - ACOES REFERENTES A ALIMENTOS

Os alimentos que entraram em contato com a dgua da enchente nd3c podem ser
consumidos e nem comercializados.

Fiscalizacdo sanitaria nos estabelecimentos comerciais, com o objetivo de evitar gue
alimantos que tiveram contato com aguas da enchente sejam comercializados.

Egerotaria do Eatade da Sadde 4
Mislee do WVagildnca om Salce — Vigldneis Sonitdrio
Ay, Engenheine Fabiano Vivécgua, 131 — Maribrass — Cachoeo de Rapsmirim = E35 - Cep 29,31 2=-030
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- Frutas em geral, verduras, lequmes, arroz, feijdo, soja, ervilha, entre outros, devem

ser inutilizados, pois sofrem trensformacfes quando em contato com a agua de
enchente;

Cames, peixes, leite, ovos, p3o, aglcar, café, manteiga, também devem ser
inutilizados, pois se contaminam facilmente pelas dguas, aldm da natureza de suas
embalagens, que geralmente s3o de plastico ou papel; portanto, & pargosa qualquer
tentativa de aproveitamento dos mesmos. Até os alimentos em embalagens de plastico
lacradas, mas que tiveram contato com dgua de enchente (garrafas FET, grdos
ensacados), devermn ser jogados fora.

- Linguica, mortadela, gqueljos, e derivados, deverdo ser tambem inutilizados apds o
contato cem a dgua, pols sua contaminacdo & total devido ao tipo de embalagem,
geralmente de plastico ou papel;

= As latas que estivererm amassadas, enferrujadas ou semiabertas deverdo ser
inutilizadas, porém, as que permaneceram em bom estado e onde se tem certeza de
que ndo houve contato da dgua potencalmente contaminada com os alimentos nelas
contidas, poderds ser lavadas com dgua limpa e sab3o & mergulhadas por 30 minutos
em uma solugio de 1 litre de dgua para 1 colher de sopa de hipoclorita de sédio a 2,5%,
para desinfeccdo.

- D& Vidros industrialmente envasados e ainda lacrados, podem ser recuperados, desde
que seguidos os passos: retirar os rotulos ou adesivos, lavar com dgua limpa e sabo e
meargulhar por 30 minutos em uma solucdn de 1 litro de dgua para 1 colher de sopa de
hipaclorito de sédio a 2,5%, para desinfecgdo.

2.4 - CUIDADOS COM DOENCAS TRANSMISSIVEIS

De acorde com NOTA TECNICA 01,2020 - SESA/MEVE de 20 de Janeiro de 2020, casos
de leptospirese costumam aumentar apos alagamentas & enchentes, quando as aguas
ainda estdo baixande, ou guande as pessoas retornam as suas residéncias e farem a
limpeza das Casds.
Todos os municipios atingidos por inundacbes dewvem ficar em alerta, devendo
disseminar informagdes sobre vigilincia, prevencl3c e controle da leptospirese para
servicos e profissionais de salde, zlém de buscar orientar a populacdo sobre os
gintomas, mecaniesmos de transmissdo e meadidas para evitar a deenca. O inide dos
sintomas pode ocorrer, em media de 7 a 14 dias apos contato com a bactéria, podendo

orasionar sintomas leves como febre de inicin sibito, dor de cabeca, mal-estar,

Sedralana de Esado da Saloe 5
Micieo &vgllmmem Taiite - 'u"lgiﬂf'ﬂﬂ Sanitaris
Au. Ezgenheiro Fabiaro Vivicoua, %01 — Marbrasa — Cachoein de Rapemirm - ES — Ces 29.313-656
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anoraxia, nausaa, vamito & dores musculares, principalmente na panturrilha. Também

pode apresentar dor ocular, ictericia (pele amarela), hemorragias (principalmente
nasal) & urina escura.

"Profizssionals de salde, tanto os que atuam em Vigildncia Epldemiolégica ou Sanitaria
quanto os que atuam na atencdo basica, devem estar atentos aos cdsos suspeitos, e
preparadas para visitar @ monitorar reqgiges atingidas pelos alagamentos”. O objetive &
determinar as caracteristicas da érea, a populagdo atingida, realizar & busca de casos e
encaminhamento de suspeitas para unidades de salde.

E preciso, também, estar atento presenca de animais pegonhantos, como serpentes,
aranhas e escorpides em regibes alagadas. Desabrigados, eles procuram locals secos e
costumam invadir as residéncias, aumentando o risco de acidentes. Ha ainda a

preccupacBo comn deencas diarreicas agudas, doencas respiratérias e tétano acidental.

2.5 - A VOLTA AS CASAS
O retorno as comunidades atingidas, no entanto, pode representar uma serie de riscos,
relacionado com os possiveis danos causados s estruturas das casas, ao contato com
a dgua e a lama contaminadas das inundacBes, & rede energizada das residéncias, &
presenca de animais peconhentos, aos cortes e ferimentos provocados por objetos
contaminados e outras situwacies que podem provocar agravos a sadde da populacio.
Dessa forma, deve-s& repassar as sequintes orientacdes a respeito dos cuidados gue
devern ser nhservados pela populacdo na volta 25 casas
= Observar se as estruturas das casas oferecemn condigbes para habitacio;
= Verificar se a energia elitrica estd desligada. & orientacdo 8 populacdo € que, caso
pessivel, no momanto em que sair de casa, seja feito o desligameanto de todos ns
disjuntores, para evitar que as flagdes umedecidas pelas inundagdes provogquem curto
circuitos e chogues elétricos graves, com danos secundgrios a sadde das pessoas;
= Caco n3o tenha sido feito o desligamento des disjuntores ao sair, fazer o
desligamento dos mesmos antes de acessar a habitacdo, usando calcado de borracha
e instrumento apropriadn para ndo tocar diretamente nos interruptores;
= Com a energla desligada, lavar todas as tomadas, bocais de lampadas e
interruptores que tenham entrado em contato com as dquas, somente religando a
erargia quando se certificar que todos esses pontos estiverem absolutaments sacos;
= Yerificar se 0 abastedmento de dgua s2 normalizou;

L] *w:-m&gﬁrﬁ&uf '.Elwlgigwa Sanitana &
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« Tomar cuidados especiais com a presenca de animais venenosos e paconhantos

(cobras, aranhas, escorpides) no interior da residéncia e dentro de mobilidrios,
calcados, etc.:

+ N30 colocar as m3os em buracos ou frestas. Usar ferramentas como enxadas, cabos
de vassoura € pedacos compridos de madeira para mexer nos miveis para verificar a
existéncia de animais venenosons ou peconhantos;

= Mo tocar em animais venenosos ou pegonhentos mesmo que paregam estar
mortos, pois eles podemn ainda ser prejudiciais a sadde;

= N30 entrar em contato com a dgua e lama contaminada. Usar botas e luvas de
borracha, evitando dessa forma ferimentos gue podem causar o tétano ou a
contaminacdn por leptospirose, além de outras doencas relacionadas a esse tipo de
evento;

# Lavar e esfregar toda a casa com solucdo de hipoclorito de sddio 2,5% ou AGUA
SANITARIA®, ambos na proporcdn de 2 litros de desinfetante para 1.000 litros de
adgua;

= Fazer a limpeza e desinfeccdo das caixas d'aguas;

= Remover o lodo, os entulhos e o lixo dos guintais, colocando-os em frente as casas
para serem recolhidos pelos servicos de coleta e destino final executados pelos
servicos publicos, A coleta deve ser rapidamente reativada para evitar que os
entulhos, lixo, lodo, animais mortes, ete. retornem aos rios, provoecando o
dassoreamento e a possibilidade de novas inundagbes. Os colchbes e poltronas que
ficarem submersos nas Aguas de enchente devem ser descartados, pois s3o de dificil
limpeza e descontaminacdo. Roupas pessoals, de cama e de banho devemn ser lavadas
normalmente,

2.6 - LIMPEZA DAS CAIXAS D'AGUA

Afetadas ou n3o pelas inundacfes, & importante que as caivas de dgua sejam
higienizadas e desinfetadas apds o evento, considerando que pode ter ccorrido o
rompimento da rede de distribuicdo e o cameamento de sujeiras para dentro dos

reservatdrios.

2.7 - ANIMAIS MORTOS
Na limpeza das &reas urbanas e rurais deverd ser realizada a seguinte destinacBo dos

animais mortos:
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= Animais de pequeno porte, como roedores, aves, gatos e cachorros, em éreas

urbanas, deverin sar acondicionados am sacos plasticos e encaminhados ans aterros
sanitarios.

s Animais de grande porte (vacas, cavalos) deverSo ser enterrados o mais
rapidamente possivel em valas com profundidade adeguada, recobertos com uma
camada de cal e terra.

= Caso o nomern de animais mortos seja muito grande, arientar para o lancamento de
cal sobre 0s corpos dos animais para evitar a proliferaco de vetores & micro-
arganismos capazes de provocar problemas de sadde publica. Tal agdo serve apenas
como medida paliativa, devendo os animais serem enterrados assim gue a situacao
parrmitir;

2.8 - RESIDUOS SOLIDOS

= Avaliar e encaminbar solicitacdo a area técnica responsavel do municipio, para
apresentacgdo de medidas veltadas para a solucdo/recuperacdo rapida da frequéncia
da coleta de residuos sdlidos & de servigos de salde que tenha sofride interrupcio ou
reducdo devido ao evento adverso;

= Discutir com os setores proprios da Gest3o Municipal a necessidade de
implementacdo de servicos de coleta dos entulhos (mdveis, utensilios e outros)
destruidos pelas inundagdes;

= Estabelecer com a area de limpeza urbana do municipio atingido, a necessidade de
intensificar a coleta & a disposicdo adequada dos residuos sdlidos nos abrigos e areas
criticas/vulneraveis, evitando o actimulo de lixo:

= Verificar as condictes de operacdo dos sistemas de disposicdo final de residuos
sélides urbanos e industriais (aterros sanitdrios, dreas de transbordo, ete.),
eventualmente atingidos pelas enchentes, que possam potencializar riscos & agravos 3
salide da populagdo, contaminag8o do solo e de cursos de dgua.

2.9 —= VETORES

= Desenvolver medidas de controle de roedores & outros vetores, especialmente nos
abrigos;

= Identificar dreas potenciais para reservatérios, proliferacio de vetores e abrigos de
animais pecanhentos;

= Orientar as acies previstas nos programas de controle de doencas transmitidas por
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vetores principalmeante nos abrigos e dreas de adensamento populacional comao forma
de evitar a proliferacdo de roedores, mosquitos e outros vetores;

= Az VISAs municipais deverdo orientar a populacio, através de informes, quanto as
medidas adeguadas para controle da exposicdo a vetores € animais peconhentos,
assim come orientar para com os cuidados e assisténcia necessarios.

2.10 - EDUCACAO EM SAUDE

As anuipes das VISAS Municipais devem, em conjunta com as demais equipes da salde,
promover o processo de Educacdo em Sadde, tanto nos abrigos quanto nas
comunidades atingidas.

Mayara Martins Carari
Chefe do Ndcleno de Vigildncia em Salde/SRSCI
MF: 3823954
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ANEXO 4 — NOTA TECNICA 05/2020 — SESA /| NEVE

GOVERMWD DO ESTADD-
D0 ESFIRITO SANTOD

Secrotania oo Sadde

NOTA TECNICA 05/2020 - SESAINEVE
09 de Novembro de 2020

Pdblico Alve: Superintend&ncias Regionais de Salde e Secretarias Municipais
de Saddea.
Agsgunto: Leptospiross; informagies basicas e condula

1.1 NOTA TECNICA DA LEPTOSPIROSE

Assunto: Orienta sobre conduta frente oos casos suspeitos de leptospirose devigo &
ooarréncia de enxurrodas e alogomentos ou outras formas de expasicdo.

Considerando a ocorréncia de chuwvas, enxurradas & alagamentos em alguns
miunicipios do estado;

Considerando que o contato com Jgua ou lama contaminada, pela urina de
roedores urbanos e silvestres @ putros animais infectados, como: bovinos, eqlinos,
suinos, caprinos, caninos, ccorre durante e imediatamente apds as enchentes,
guando as pecsoas retormam &g suas residéncias e procedem 4 limpeza e remacio
da lama & outros detritos:

Considerando gue o periade de incubagdo da leptospirose varia de 1 a 30 dias apos
o contatc com & dgua ou lama contaminada.

A Vigildncla Epidemioligica Estadual orlenta os servigos de salde guanto a
possibilidade do aumento da ocorréncia de casos suspeilos de leplospirose @ as
medidas de controle a serem adotadas:

--Vigildncla rigorosa para suspeigo de casos deve permanecer até 40 dias apds a
baixvada das Sguas.

- & definigdo dé caso suspeito para asta situacio &: Individuo com febre, cefaléia
¢ mialgia, que atenda a pelo menos um dos seguintes critenos:

Critério 1

Presenca de antecedentes epidemicldgicos sugestivos nos 30 dias anteriores a data
de inicio dos sintomas, como:

» exposicho a enchentes, alagamentas, lama ou colecBes hidricas;
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